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新西兰旅游局           

 
我们的土地 我们的人民 我们的珍宝 
 
新西兰旅游业的历史十分久远。新西兰旅游局是全世界最早成立观光机构的国家.
新西兰政府于一九○一年二月一日成立全球第一个致力于旅游业的政府部门，它

于二○○一年欢度一百周年庆。 
 
成立之初只有五千名国外观光客，如今每年有两百四十多万名来自海外的游客拜

访新西兰，旅游业也成为新西兰最大的外汇来源之一。旅游业每年为新西兰带来

超过八十三亿新西兰元的收入，这个数字仍在快速增长中。 
 
澳大利亚是新西兰最大的旅游市场，每年有超过九十九万的澳大利亚游客前往新

西兰。欧洲市场同样对新西兰旅游业有很大的影响，特别是英国市场，每年前往

新西兰的游客超过二十六万。 
 
美国是新西兰第三大旅游市场，每年大约有二十万游客到访新西兰。 
 
其他主要市场如日本、韩国、中国、台湾、香港和新加坡，每年来自这些亚洲市

场的游客超过三十四万。中国来的游客在过去五年增长了百分之三十三，成为发

展最快的市场。 

背景资料 

新西兰位于南太平洋，澳大利亚东南方约 1,600 公里处。新西兰由两座主要岛屿

（北岛与南岛）以及许多小岛所构成。陆地总面积为 270,534 平方公里。新西兰

的十二月至二月为夏天，六月至八月为冬天。新西兰国土长 1,600 公里，东西最

宽处宽 450 公里。覆盖面积约 27 万平方公里，大约与日本、英国或美国加州相

当。 
 
毛利人是「唐加塔回努瓦」（tangata whenua，毛利语，指这块土地的人），或称

为「奥欧提亚罗瓦」（Aotearoa，毛利语中的新西兰）的原住民，大约于一千年

前就有多次「移民潮」登陆新西兰。1642 年，在一次远洋冒险中，荷兰人艾贝

尔·塔斯曼（Abel Tasman）发现新西兰西岸区，但在企图登陆时遭到毛利人的

攻击而迅速离去。直到 1769 年，欧洲人才再度发现新西兰，当时英国海军船长
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詹姆斯·库克（James Cook）与他的船员成为最早对新西兰宣布主权的欧洲人。

接下来数年，越来越多的欧洲移民造成毛利人与守法移民的不安，直到 1840 年，

新西兰的毛利人与欧洲移民才签下正式的协议书。这份协议书的正式名为「怀唐

伊条约」（Treaty of Waitangi，以签约地点为名），是新西兰的立国文件。五百多

位毛利酋长与英国皇家代表签定怀唐伊条约的日子，二月六日，就成为新西兰的

国庆节－「怀唐伊日」（Waitangi Day）。 
 
新西兰于 1856 年成为英国的自治殖民地，1907 年成为自治区，到了 1947 年完

全独立。现在的新西兰是个独立的英联邦成员国。新西兰的总督代表英国女皇。 
 
新西兰民主政府以混合式多议席选区比例代表制（Mixed Member Proportional）
国会运作，有一百二十个席位。新西兰法律规定毛利人至少有六个保障席位，而

政党的选举过程也要有额外的毛利代表。在 2008 年大选，出现了七位毛利议员。 
 
除了主要产业食物加工业（肉类与乳品）与工业之外，新西兰的食物加工技术、

电讯、塑料、纺织、林木制品、电子、登山用品与服饰等方面的竞争力也越来越

来强。近年来，特殊生活方式用品的业者，如帆船，也在急速增长。新西兰的股

票指数 NZX 上各式各样的公司，正反映了这些产业。 
 
新西兰的经济绝大部份来自国际贸易。新西兰是世界贸易组织（World Trade 
Organisation）与经济合作暨发展组织（OECD）的成员。新西兰也是亚太经合组

织（APEC）的成员，这个组织成立于 1989 年，成员包括环太平洋的 21 个经济

体。亚太经合组织的目标是实现自由贸易，其成员国之间不设关税壁垒。1983
年，新西兰与澳大利亚签署了「澳纽紧密关系协议」（Australia-New Zealand Closer 
Economic Relations Trade Agreement，简称 CER），是两国间最全面性的贸易协议。 
 
新西兰是联合国成员国，参与了近二千五百个国际协约的签署。其中有许多是多

边环境协约，如 1959 年的「南极条约」（Antarctic Treaty）、1982 年的「联合国

海洋法公约」（United Nations Convention on the Law of the Sea），以及 1992 年的

「联合国气候变化纲要公约」（United Nations Framework Convention on Climate 
Change）。「京都议定书」（Kyoto Protocol）是这项公约的一部分，倡导各国减少

温室气体排放，而新西兰也是签署国之一。 

人民 
和善友好的人民是新西兰的最大优点之一。新西兰欢迎陌生人，在这里交朋友、

拜访家庭是一大乐趣。 
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新西兰虽然是小国家，但是志气却不小。新西兰人相信自己没有什么事做不到，

并喜欢接受挑战以证明这点。这种「一定做得到」的态度使得他们在许多领域里

名列前茅。 
 
简便型旅馆、私人旅馆、早餐加床位旅馆以及农宿为游客提供了更深入了解新西

兰人民的机会。 
 
典型新西兰式乡村酒吧，气氛温暖和善，也是结识当地人的好方法，特别是南岛

西海岸的酒吧。 
 

毛利文化 
新西兰人口刚超过四百万，其中约 15%是毛利后裔，属于某个部落。 
 
毛利人用华卡帕帕（whakapapa，系谱图）追根溯源，最早可追溯至乘着瓦卡（waka，
独木舟）横渡辽阔的太平洋而来的祖先。 
 
毛利人有着丰富又活泼的文化，保留了他们长久以来与精神和自然世界的连结。

他们以自己特别的「米希」（mihi，问候）方式传承自己的家世。毛利人在米希

中说出他们的「芒加」（maunga，山）、「阿瓦」（awa，河）、「玛雷」（marae，会

堂）、「瓦卡」、「尹维」（iwi，部落）和「提布那」（tipuna，重要的祖先）的名字。 
 
新西兰约四分之一的毛利人使用「蒂雷欧毛利语」（Te reo Maori）。使用这种语

言的人大约有一半不到二十五岁。这是一种波里尼西亚语言（类似其它大洋洲语，

如夏威夷语和大溪地语），有一种独特的诗感和乐感。毛利语是新西兰的两种官

方语言之一。 

自然 
新西兰有三分之一的国土是受保护的国家公园，大自然就在身边。由于没有危险

的动物，游客可以随意将车停在路旁，踏上小径，远离尘嚣。新西兰以清净、自

然的环境闻名于世，有各式各样的美丽景致，从巨大的山脉到到高耸的火山、一

望无际的海岸和深邃的峡湾、茂密的雨林、无尽的草原、饱含矿物质的地热区以

及辽阔的海滩。 
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新西兰地理最特别的地方是大量的地热活动。北岛中部的火山台地是观赏间歇

泉、沸泥塘以及滚水湖的好地方。法卡雷瓦雷瓦（Whakarewarewa）向来是观光

客必到之地，也是那提瓦希奥族（Ngati Wahiao）、图豪朗吉族（Tuhourangi）以

及其子部落的圣地。 
 
在南岛的西海岸，冰河时代的迹遗从南阿尔卑斯山（Southern Alps）一路延伸至

海平面以上仅三百米的雨林谷。这种融合了冰川与温带雨林的景致是新西兰冰河

区的特色，也是世界上绝无仅有的生态系统。西部国家公园（Westland National 
Park）里的弗兰兹·约瑟夫冰川（Franz Josef）是新西兰最陡、移动最快的冰川。 
 
位于新西兰西南的峡湾（Fiordland）是全世界仅有的两个可以看到峡湾的地方之

一。这是大自然五亿年雕琢而成的。峡湾区绵延一百二十万公顷（三百万英亩），

由数百个湖泊、山峰、深谷和雨林所构成。峡湾区内最引人入胜的是米尔福德峡

湾（Milford Sound），英国著名文学家吉卜林（Rudyard Kipling）形容这里为「世

界第八大奇观」。 
 
在新西兰，您可以在凯库拉（Kaikoura）参加海上赏鲸或与海豚共泳。斯图尔特

岛（Stewart Island）的原始自然环境，是观赏野生的新西兰国鸟－奇异鸟（kiwi）
－最佳地点之一。往北走，在但尼丁（Dunedin）可看到全世界最罕见的企鹅－

黄眼企鹅，您可以躲在地道中，在它们的栖息地近距离观察。塔卡黑秧鸡（takahe）
的数量只剩二百只，但在奥克兰豪拉基湾（Hauraki Gulf）的提里提里玛塔基岛

（Tiritiri Matangi）上的保护区里，可以轻易看到它们的踪迹。 
 
新西兰是全世界第二个设立国家公园（汤加里罗国家公园，Tongariro）的国家，

前一个是美国的黄石国家公园。如今，新西兰设立了十四座国家公园，也是自然

保护区密度最高的国家之一。 
 
联合国教科文组织的世界遗产地（World Heritage Sites）是在文化或国家特色方

面有重要地位的地方，由世界遗产委员会（World Heritage Committee）颁定。新

西兰目前有三个世界遗产地：蒂瓦希普纳默（Te Wahipounamu，新西兰的西南部）、

汤加里罗国家公园和亚南极群岛（Sub Antarctic Islands）。 
 
蒂瓦希普纳默结合了峡湾、西海岸、阿斯帕林山（Mt. Aspiring）与库克山等国

家公园。此地区三分之二覆盖着南方柏与罗汉柏，有些树木已有八百多岁。啄羊

鹦鹉是全世界唯一的高地鹦鹉，与不会飞、濒临灭绝的塔卡黑秧鸡生活于相同的

地区。一九九三年，北岛中部的汤加里罗国家公园成为第一个符合世界遗产地文

化地景之修订文化标准而名列世界遗产地的地方。汤加里罗山脉位于公园的中心

地带，在毛利人文化与宗教中，均占有重要地位，代表了毛利族社群与其环境的
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精神联结。新西兰的亚南极群岛包括位于新西兰东南方的奥克兰岛、斯内尔斯岛

（Snares）、坎贝尔岛（Campbell）、包提岛（Bounty）与对跖群岛（Antipodes）。
这些群岛有着大量且多样的野生动物，包括世界其它地方都看不到的鸟类、植物

与无脊椎动物。 
 
在这个国家里，有些动植物是世界最稀有，或是新西兰仅有的。赫氏海豚（Hector’s 
dolphin，全世界最小的海豚）和全世界最罕见的海狮－虎克海狮（Hooker’s sea 
lion）－只有在新西兰水域才看得到。全世界最古老的爬虫类是新西兰鳄蜥

（tuatara）。鳄蜥有 300 年的寿命，早在一亿九千万年前的中生代（Maesozoic era）
即已存在。 
 
新西兰有一种外观可怕、实则无害的昆虫，叫做威塔（weta）。它们看起来像是

介于蟋蟀与蚱蜢之间的昆虫，但是比较大，通常是棕色的。最大的一种威塔－威

塔庞加（weta punga）或叫巨威塔－可在小屏障岛（Little Barrier）上看到，大小

有如一只小鸟。许多威塔都受到了保护，因而它们长得几乎与一亿九千万年前的

祖先一模一样。 
 
罕见的无翅鸟如奇异鸟、塔卡黑秧鸡和鸮鹦（kakapo）是新西兰独有的鸟类。和

许多原生鸟一样，野生的奇异鸟十分脆弱，野猫和白鼬等肉食动物的引入，使奇

异鸟的数量急剧减少。新西兰环保部已着手实施奇异鸟复育计划，奇异鸟数量已

有明显的增长。 
 
负子鼠（possum）是新西兰动植物的最大威胁之一。它们吃掉新芽和树叶，破坏

了原生树木与其它植物，抢了原生鸟类的食物，扼杀了很多奇异鸟雏鸟。负子鼠

还会吞噬鸟类的蛋和原生鸟类的幼鸟。虽然经过了大规模的扑杀，全国大约还有

七千万只负子鼠。但是负子鼠还是有一种好处的：他的毛皮和貂皮一样华丽。负

子鼠皮制品迅速成为赚钱的产业。许多公司用这种皮草生产豪华的床单、外套、

袜子和帽子。负子鼠皮是新西兰时尚设计师，如 Karen Walker，的一大特色。 
 
漫步于新西兰的雨林是一种独特的体验。头上是茂密绿树枝叶，眼前是一片巨大

的蕨类、树蕨、藤类和棕榈，脚下则是柔软的苔类和地衣铺成的地毯。新西兰最

高的树，毛利人称为「卡希卡提亚」（kahikatea），高达六十公尺，它是一种名为

罗汉松（podocarp）的松柏科植物。但是新西兰最著名的树是贝壳杉（kauri），
它是全世界最巨大的树之一。北岛的怀波瓦（Waipoua）森林里有一棵周长 17.2
米，高 51.2 米的贝壳杉，已有大约 1,500 到 2,000 树龄。它有个名字叫「唐内玛

胡塔」（Tane Mahuta，即「森林之王」），游客可轻易看到这棵神木。 
 
毛利人对环境抱持整体论：无论是有生命或无生命的事物，都有着紧密的相互的
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联系。毛利人世界观的核心是一种把土地和自然都连成同一个家族的宇宙观。所

有事物都被华卡帕帕（whakapapa，系谱图）绑在一起。华卡帕帕的中心是马欧

里（mauri）。马欧里是生命的力量，存在于所有事物中，并将世界连接在一起；

它是使人有活力、让自然焕发无限生机的原动力。物质的伤害（如破坏或污染）

以及不遵守礼仪和仪式会使马欧里退化。经过数个世纪，毛利人已发展出一套习

俗与传说，以保存、管理和守护环境，目的就是要保持马欧里。 
 
这种「凯提亚奇唐加」（kaitiakitanga），或说是「守护责任」，已成为毛利人必须

要注意的责任与义务，并遵从与之相关的礼仪。所谓的区域，可能是地理的区域、

活动的区域（如会堂），或塔翁加（taonga，圣物），如里欧（reo，语言）或怀阿

塔（waiata，歌曲）。它是由哈普（hapu，子部族）或是尹维（iwi，部落）的族

民来管理的，他们要接受这方面的训练，并让他们的技巧与能力得到认可。 

文化 

葡萄酒 
新西兰的酿酒业已达到非凡的成就，并在短时间内获得国际声名。此地较长的栽

种季节与凉爽的海洋性气候，是葡萄生长与酿制独特顶级葡萄酒理想的地点。 
 
新西兰的主要葡萄栽种地是在干燥、阳光普照的东部地区，其中三个主要地区包

括吉斯本（Gisborne）、霍克斯湾（Hawke’s Bay）和马尔堡（Marlborough）。其

它主要葡萄酒产区还有奥克兰(Auckland)、马丁堡（Martinborough）、尼尔森

（Nelson）和中奥塔哥（Central Otago）。这些地区位于纬度 36 至 45 度之间，纵

长 1600 公里（1000 英哩）。类似于北半球从波尔多（纬度在 44 至 46 度之间）

到西班牙南部。在这样一个气候与土质都十分多样的地区栽种葡萄，结果就生成

了种种不同的风格。 
 
白苏维浓（sauvignon blanc）是新西兰最常种植的葡萄，占新西兰出口葡萄酒的

五成多。在鲍伯·坎贝尔（Bob Campbell）的《美酒指南》（Master of Wines）中，

新西兰产的白苏维浓已获得全世界最佳白苏维浓的赞誉。新西兰的白苏维浓比其

他的葡萄酒含有更刺激的果味。 
 
霞多利（chardonnay）是新西兰最广泛种植的品种，在所有大的葡萄酒产区都很

兴盛。霍克斯湾，吉斯本和马尔堡是出产霞多利特别有名的地方，尽管各个区域

都有不同的风格，像吉斯本的霞多利，口感比较温和，有着成熟的桃子、香瓜与



 7

菠萝的香气。霍克斯湾生产一种更浓的酒，有着桃子与葡萄柚的香味。马尔堡是

新西兰最大的霞多利产地，这里生产口感激爽的酒，有着酸味和强烈的白桃与柑

橘味。 
 
新西兰的黑皮诺（pinot noir）也赢得国际的好评，2008 年国际酒品大赛

（International Wine Challenge 2008）新西兰的黑皮诺连续三年获得黑皮诺杯，同

时获得六枚金奖。黑皮诺喜欢凉爽的气温和少雨的气候，所以特别适合在马丁堡

和中奥塔哥栽种。就名气和销量的增长来看，鲍伯·坎贝尔认为黑皮诺是新西兰

目前最让人激动的酒类。他将新西兰的黑皮诺描述为富有水果味，较柔和，比葡

萄酒的标竿，法国勃艮地的葡萄酒，更容易接受。新西兰产的其它品种繁多的酒

类，如雷司令（riesling）和波尔多（Bordeaux），也十分优秀。 
 
新西兰的品酒观光越来越受重视，业者常鼓励游客沿着「新西兰经典葡萄酒公路」

（Classic New Zealand Wine Trail）探访酒庄，参与活动。几个主要产酒区每年都

会举办美酒与美食节，而且大多数酒庄开放游客品酒。不少大型酒庄还兼营餐厅

与咖啡馆，并提供零售和网上销售。 
 
「图胡葡萄酒」（Tohu Wines）是第一个专为出口而生产的新西兰本土葡萄酒品

牌。这家酒庄完全由毛利人经营，宗旨是与世界共享古老的灵性与和谐。从 2009
年起，图胡葡萄酒庄被授予新西兰生态持续发展的葡萄酒庄(Sustainable 
Winegrowing New Zealand)。 

美食 
新西兰因为有多种气候，所以盛产丰富的新鲜农作物。其中最著名的是奇异果、

苹果、核果、浆果、库玛拉（kumara，甘薯）和芦笋。但是新西兰的食品产制者

快速地追上本地厨师的要求，并在最近生产出橄榄、胡桃、藏红花、酪梨酒、小

型蔬菜和特别的莴苣。新西兰的食品出口到世界各地，而且，由于季节与北半球

相反，因此可向北半球供应非时令性的产品。 
 
因为四面环海，所以新西兰的海产既新鲜又充裕。新西兰最好的海产包括布拉夫

生蚝、绿壳贻贝、小龙虾、鲍鱼、白水鱼和金线鱼。海鲜，毛利人称为卡摩瓦那

（kaimoana），对毛利人的重要性不下于土地。海洋不但是重要的食物来源，也

有着习俗上的价值。海产品在部落聚会中是一种表现慷慨大方的重要方式，而且

在毛利文化中，卡摩瓦那是一种崇高地位的象征。 
 
新西兰的肉类和乳制品以优质而闻名。乳制品是新西兰最大的出口产品之一。牛

肉、羊肉、鹿肉和鲑鱼都有商业养殖。有机食品已成为重要的产业，许多新西兰
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国内的超市陈售有机肉类与蔬菜。 
 
新西兰人以爱好旅游而闻名，所以当厨师旅行后回到家乡，会带回从海外学到的

新想法与技巧，这使得新西兰出现多样化餐厅的景象。许多又酷又炫的小吃馆、

茶坊、咖啡吧，提供烘焙咖啡和精致的用餐环境。 
 
依目前在伦敦经营 The Providores and Tapa Room 餐厅的新西兰厨师彼得•戈登

（Peter Gordon）所言，新西兰的餐厅食物品质高级，用餐环境时髦，服务专业

又友善。他相信游客可以在新西兰的餐厅里体会到一生难忘的用餐经验。就像彼

得所说的：「一只原产的鲍鱼，生熟度刚刚好，洒上一点柠檬，加上特级橄榄油，

再铺一层细碎的库玛拉（甘薯），让你的味觉和心情都感到十分美好。」 
 
据毛利人的传说，他们认为丰硕的食物是上天的恩赐。在地下土炉中烹调食物是

毛利传统，称为「杭伊」（hangi）。烹调杭伊需要很长的时间、计划和技巧。先

在火中把石头烤热，放进地洞里，然后把食物置于地洞中的铁篮中，再覆上锡箔，

置于石头上。盖上湿布袋，再铺上泥土。如此就可以使热封住，把食物闷到熟软。 
 
经过多年，虽然毛利传统口味已经改变了，但基本的食物烹调法还是没改变。传

统的毛利烹调风味，如何洛皮托(Horopito，新西兰胡椒)和卡瓦卡瓦(kawakawa，
新西兰辛辣胡椒)成为新西兰顶尖餐馆的调味料。比如，有一个做法是用卡瓦卡

瓦，何洛皮托，红辣椒和酸橙混合起来为贻贝调味。 
 
新西兰毛利名厨，查尔斯•罗耶尔(Charles Royal)将本土的香料和调味品引进到了

日常烹调中。 

 

来新西兰游览的旅客可以花一天时间和查尔斯一起，了解如何从丛林中用生态的

方法收获本土调味料，参观后还可以享用一顿利用本土植物烹调的餐饮。 

身心放松 
在新西兰放松自己很容易。从国际连锁饭店到隐密又豪华的度假庄园、海滩度假

村和养生温泉旅馆，新西兰可以给您各种身心放松的体验。 
 
新西兰有十家度假庄园位列「小而奢华旅馆世界排名」（Small Luxury Hotels of the 
World）之中，包括陶波（Taupo）的胡卡庄园（Huka Lodge）、皇后镇的布兰凯

特湾庄园（Blanket Bay Lodge）、基督城的格拉斯密尔旅馆(Grasmere Lodge)、奥

克兰的莫莉斯(Mollies)以及怀拉拉帕的富来可豪乡村别墅（Wharekauhau Country 
Estate）。还有其它许多遍布新西兰的精品旅馆提供高品质的住宿，它们通常位于



 9

人烟罕至的地区。现在越来越多住宿地点提供温泉疗养。 
 
新西兰地处「环太平洋火山带」（Pacific Rim of Fire）上，因此到处都有地热温

泉。数百年前，这些温泉地区就是毛利人最爱建立村庄的地方，而当欧洲人开始

重视矿物质泉水的养身功效之后，这里也渐渐变得流行起来。 
 
罗托鲁瓦以间歇泉和沸泥塘而闻名，是新西兰最著名的温泉乡。罗托鲁瓦的许多

旅店和汽车旅馆都拥有自己的天然温泉池，在玻里尼西亚温泉（Polynesian Spa），
您还可以从数座池中，挑选不同温度和矿物成分的池。 
 
位于基督城北方的汉默温泉（Hanmer Springs）是新西兰的主要高原温泉度假区。

汉默温泉提供地热温泉、温泉水疗和一系列冒险与休闲活动。 
 
 

创意 
新西兰的艺术与文化得益于各个种族，产生了结合毛利人、欧洲人、亚洲人和太

平洋群岛人的特质。 
 
新西兰的艺术圈反映了这种融合。新西兰最有价值的绘画中，有些是由查尔斯•

高第（Charles Goldie）于十九世纪所画的毛利人画像。画家柯林•麦卡宏（Colin 
McCahon）的作品使用了文字、基督教肖像、毛利语言以及神话，他被许多人认

为是新西兰最伟大的艺术家。许多艺廊除了展出这些作品，还有其它艺术家的作

品，如雷尔夫•哈特雷（Ralph Hotere）和葛雷姆•希尼（Grahame Sydney）。 
 
许多新西兰作家将毛利文化与传说写进英文文学作品中。凯莉•胡姆（Keri 
Hulme）以极具创意的小说《The Bone People》而获得权威的 1985 年布克文学

奖的肯定。也有作家结合两种文化，创造出别具特色的新西兰文学，其中包括派

翠西亚•葛雷丝（Patricia Grace）、维提•伊希玛埃拉（Witi Ihimaera）和洪内•图

华雷（Hone Tuwhare）。艾伦•杜夫（Alan Duff）以著作《战士奇兵》（Once Were 
Warriors）而闻名，并由导演李•塔玛胡里（Lee Tamahori，007 电影《谁与争锋》

的导演）于 2002 年搬上大银幕。 
 
好莱坞有史以来的最大制作，《指环王》是彼德•杰克逊（Peter Jackson）在新西

兰拍摄的，新西兰的地方电影工业随着这部巨片的成功而持续成长。三部《指环

王》电影一共赢得了 17 项奥斯卡奖。 
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新西兰的风景出现在这系列电影中，对这个国家的形象有着正面的益处。虽然布

景道具都已拆除，景观恢复原来的面貌，但是游客仍然按照托尔金的书迷伊恩•

布罗道（Ian Brodie）写的《指环王拍摄地点导览》（The Lord of the Rings Locations 
Guidebook）来探访「中土世界」的拍摄地点，许多取景地位于国家公园与保护

区内。 
 
霍比特迷为已宣布开拍的《指环王》前部曲再次掀起了一股热潮。制作人彼德•

杰克逊和导演吉尔莫•德尔•托罗(Guillermo del Toro)宣布分为两部曲的《霍比特

人》将于 2011 年 12 月和 2012 年 12 月搬上大荧幕，同时使用《指环王》一样的

拍摄景点完成电影。 
 
根据维提•伊希玛埃拉（Witi Ihimaera）原著小说改编，由妮基•卡罗（Niki Caro）
执导的电影《鲸骑士》（Whale Rider）在 2002 年的多伦多国际影展里令观众大为

惊艳，并得到观众票选最佳电影。这部片描绘了一个小毛利村落的生活，并加入

了梅•塔回提（Mai Tawhiti）的表演，他们是一个卡帕哈卡（kapa haka，表演艺

术）团体。《鲸骑士》拍摄地点在东部区吉斯本的一个小村庄，这里也是全世界

最早看到一天日出的地方。 
 
《鲸骑士》是凯萨·卡斯特-休伊斯（Keisha Castle-Hughes）的处女作，但是

因为她在这部电影的精彩演出，她获得了奥斯卡最佳女主角提名，并成为历史上

获得该奖项提名的最年轻的演员。 

 

新西兰影坛最近的大制作有彼德•杰克森重拍的大片《金刚》，该片于 2005 年 12
月上映。出生于新西兰的安德鲁•亚当森以动画片《史瑞克》而闻名，他拍摄了

《纳尼亚传奇：狮子，女巫与魔衣橱》（The Lion, the Witch and the Wardrobe，2005）
和《凯瑟宾王子》(Prince Caspian 2008)，根据 C.S 路易斯（C. S. Lewis）奇幻小

说《纳尼亚故事集》（Narnia）改编而成。两部电影在新西兰很多著名的地点选

景，包括了奥克兰的伍德山森林（Woodhill Forest），坎特伯雷的羊群山车站（Flock 
Hill Station）和邓特伦（Duntroon）附近的大象岩石区（Elephant Rocks）。 
 
新西兰的音乐也吸引了全世界的注意。几个乐团如达桑氏（The Datsuns）、
Shihads、Brooke Fraser,、Ladyhawke 和 Fat Freddy’s Drop 都活跃在国际乐坛。默

瓦娜·玛妮亚波脱（Moana Maniapoto）和她的部族乐团（The Tribe）以毛利原

音赢得国外的赞誉。除了流行乐团「拥挤之屋」（Crowed House）的团长尼尔．芬

（Neil Finn）之外，新西兰歌剧家丹•奇里•蒂•卡那瓦（Dame Kiri Te Kanawa）
和丹•玛维那•梅杰（Dame Malvina Major）都在国外演出。少女歌手海莉（Hayley 
Westenra）的专辑《纯净》（Pure），发行第一周就登上英国古典排行榜第一名，

卖得比著名男高音帕华洛帝和波伽利的专辑还好。 
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来自新西兰各地的服装设计师纷纷在时尚界展露头角。Karen Walker、Zambesi、
World 和 Nom-D 都进入了澳洲时尚周（Australian Fashion Week）和伦敦时尚周

（London Fashion Week）。这个成功已让十月举办的新西兰航空时尚周（Air New 
Zealand Fashion Week）成为国际时尚界的盛事。新西兰设计师采用地方纺织厂

的产品做设计，包括 Trelise Cooper、Kate Sylvester 和 Tanya Carlson。Untouched 
World 这个牌子使用麦利诺羊毛和负子鼠皮草的创意，在新西兰国内和海外都大

获成功。 
 
位于惠灵顿岸边的新西兰的蒂帕帕国家博物馆(Te Papa Tongarewa），即「藏宝库」

之意，展现了新西兰国家认同－人民、文化和环境。好玩、充满想象力、有互动

性，概念大胆，蒂帕帕拥有新西兰的文化精髓－高科技又有趣。 
 
新西兰的剧场和舞蹈现场表演一直都很活跃，地方性的表演都带着新西兰独特的

风情。现场音乐表演在主要城市十分兴盛，当地表演者也以到全国各地表演为荣。 
 

活动盛事 
新西兰每年都举办各式各样的活动，从艺术节到冒险竞赛，这些活动越来越受海

外游客欢迎。 
 
新西兰各处都有艺术节，其中最大文化活动是「国际艺术节」（International Arts 
Festival），每两年轮流在惠灵顿和奥克兰举办，惠灵顿举办时间为隔年的 2 月。

艺术节结合了古典音乐、爵士乐、流行音乐、歌剧、全球各地的传统艺术表演以

及新西兰现代艺术家的表演，包括了毛利民族舞蹈和现代芭蕾。 
 
「穿着艺术大奖」（Montana World of Wearable Art Awards）展现了服装设计者无

边的奇思异想。这场表演每年于九月底到十月初举办，由于实在太受欢迎了，于

是延长为两周，共九场表演。 
 
从十月到三月（春秋季），新西兰到处都有美酒与美食节庆。 
 
「霍基蒂卡野味节」（Hokitika Wildfood Festival）于每年三月举办，以罕见的古

怪食材做的料理为主题。海鸥蛋、毛利芋头、条纹鲨鱼肉、鳗鱼和提提（titi，
短尾鹱，又称羊肉鸟）等等，只是其中一小部分。 
 
冒险竞赛活动包括：每年十一月的「横跨南岛越野赛」（Southern Traverse），连
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续三天不停息的严酷考验；「跨岛越野赛」（Coast to Coast），一至二天的活动，

跨过南岛的 243 公里路程；以及陶波的「铁人赛」（Ironman）。 
 
在春天、夏天和早秋，全国各地都举办花卉和花园节。每年三月基督城举办持续

五天的「艾勒斯利花展」（Ellerslie Flower Show）是南半球最大的花卉节。 
 
蒂玛塔提尼协会（The Te Matatini Society）举办的卡帕哈卡毛利舞蹈节是两

年一度的活动，吸引了数千名游客前来体验毛利文化中最威猛、美丽、优雅和细

致的哈卡（haka，舞蹈）。 
 
每年六月是玛塔里基节（Matariki 毛利新年），新西兰全国各地都会举办为期一

个月的庆祝活动。玛塔里基指的就是天文学所称的昂宿星团（Pleiades）（也称为

Mata Ariki－意思是“上帝的眼睛”）。每年 6 月新月结束后就可以在东边的天空

看到昂宿星团。传统上，玛塔里基节是感恩的节日，大自然在这时重新开始四季

的轮替，新的一年又开始了。食品店里的食物琳琅满目，人们用各种庆典仪式、

用歌声和盛宴共同迎接“新年”、新的播种季节的到来。近几年来，像霍克斯湾、

惠灵顿、奥克兰和北部地区等地不断发展玛塔里基节，弘扬当地的毛利文化传统。 
 

体育活动 
运动是新西兰生活的一部分。新西兰人好运动、爱看比赛，也支持所有穿着银蕨

标志的运动员（银蕨是新西兰国家代表队的标志）。 
 
新西兰人狂爱橄榄球，也毫无保留地支持国家代表队－全黑队（All Black）。全

国人民都热切期待着 2011 年在新西兰举办的世界杯橄榄球赛。 
 
数十位国际运动比赛的冠军来自新西兰，包括高尔夫球、划船、掷铁饼、冲浪救

生、马术和帆船。 
 
新西兰目前人气最高的运动员是马希·揣斯得尔(Mahe Drysdale)，三次获得世

界冠军和奥林匹克金奖。2010 年，第 39 届世界划桨冠军赛将在新西兰的卡拉皮

罗湖举办。 
 
新西兰人不单单热爱那些在国际比赛中得名的国家运动员－他们还积极参与各

种任何人都有能力参加的运动和娱乐活动。全国上下都有为喜好体育活动的人民

而设的场地。 
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山地自行车是新西兰成长最快的休闲活动之一，主要原因是新西兰有大量原生森

林和海岸小径。全国各地都建有世界一流的山地自行车赛道，适合各种难度的比

赛，而罗托鲁瓦（Rotorua）拥有世界上最好的山地自行车赛道。 
 
新西兰人均占有的高尔夫球场率高居世界第一，而号称世界级球场的豪华高尔夫

球休闲园区也在快速增加，遍布于全国。位于北部区玛陶里湾（Matauri Bay）附

近起伏草原的贝壳杉高球场（Kauri Cliffs）和新建在霍克斯湾的拐子角高尔夫球

场(Cape Kidnappers)，被国际媒体评为全世界最好的球场。新西兰其它顶级高尔

夫球休闲园区包括：奥克兰附近海港湾乡村俱乐部（Gulf Harbour Country Club）；
位于陶波，有地热活动的怀拉基高球场（Wairakei Golf Course）；以及皇后镇附

近的米尔布鲁克休闲园区。皇后镇附近的山丘高尔夫球场(The Hills) 则举办了

2007 年至 2010 年的新西兰高尔夫公开赛。位于坎特伯雷区南阿尔卑斯山附近的

台地高原球场（Terrace Downs）与清水休闲园区（Clearwater Resort），是两座最

近成立的高尔夫球胜地。 
 
当 AJ Hackett 于 1988 年在皇后镇设立了全世界第一个商业的高空蹦极之后，新

西兰就开始成为冒险旅游的先锋。 
 
南湖地区（Southern Lakes）是南半球最高级的滑雪目地的，提供各式世界级的

滑雪场，从滑雪板到长程滑雪和俯冲滑雪。皇后镇四季都有观光重点，像双人降

落伞、单人降落伞和滑翔翼、喷射船、在著名的沙特欧瓦河（Shotover River）上

泛舟、划独木舟、滑水和四轮驱动越野车。 
 

探险 
全新西兰都有探险活动：岛屿湾（Bay of Islands）有吊索垂降、罗托鲁瓦有全世

界最高的商业瀑布漂流、攀登库克山（新西兰最高的山）或探访怀特岛（White 
Island），在法卡塔尼(Whakatane)海岸的唯一活火山。 
 
新西兰以全世界最刺激的洞穴探险、极速滑雪、冲浪和风浪板而闻名。「滚人球」

（Zorbing）也是新西兰发明的，让人躲在一个巨大的塑料球里，从山上滚到山

脚。 
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健行徒步 
新西兰随时都有漫步和健行的机会，包括新西兰著名的‘九大步道’。一天内的

步道随处可见，无论在城市的绿带中，或国际著名的多天徒步步道还是偏辟的地

区都充满着徒步机会。许多新西兰的顶级步道提供导览人员和全程餐点的服务，

让游客不必背着大背包上路。 
 
路特本步道（Routeburn Track）是一条三天可以走完的山地健行路程，还可以连

接为期六天横跨峡湾国家公园（Fiordland National Park）和阿斯帕林山（Mt. 
Aspiring）两个世界遗产地的绿石步道（Greenstone Track）。这些得奖的步道穿过

了雨林区、湖泊、瀑布和高地草原。 
 
哈里福德步道（Hollyford Track）位于峡湾国家公园内，米尔福德峡湾的北边。

这条步道地处世界遗产地的自然地区，游客可在其中看到罕见的新西兰鸟类、海

豹与海豚，以及早期毛利人与欧洲人开垦区的古迹。哈里福德步道穿过雨林、覆

着白雪的高山和河川，到达原始的西岸海滩。 
 
亚伯塔斯曼国家公园（Abel Tasman National Park）位于南岛顶端，充满着阳光，

有着壮丽的海景、耀目的海滩和碧绿的海水。各种野生动物栖息于此，包括企鹅、

东加岛（Tonga Island）的海豹栖息地，以及森林里的图伊鸟（tui）和钟雀。体

验亚伯塔斯曼国家公园的最佳方式是结合划船与步行。 
 
位于南岛东北端的夏洛特皇后步道（Queen Charlotte Track）是充满对比的地方，

从茂密亚热带雨林到隐蔽的海岸线、山陵以及壮观的凹陷河谷。步道途中的水上

运输工具提供弹性灵活的行程，可以背着轻便的背包游览。 
 
法雷纳基步道（Whirinaki Track）位于北岛中部六万公顷的自然雨林中，森林有

五种树种，有些高达 65 公尺。还有许多罕见的野生动物与鸟类栖息于此，其中

某些物种可追溯到二亿年前的侏罗纪。「法雷纳基健行导览公司」（Whirinaki 
Guided Walks）提供单日与三天的行程选择，由专业的毛利导览人员带领，介绍

沿路的动植物。 
 
斯图尔特岛步道（Stewart Island Track）让游客有个绝佳机会可在野生的环境里

观赏到新西兰罕见鸟类——奇异鸟。毛利人在数个世纪前搭乘独木舟到拉基欧拉

（Rakiura，即斯图尔特岛）捕捉贝类、短尾鹱，当地的部落至今仍然维持着这

个传统。斯图尔特岛位于南岛的南部。斯图尔特岛有新西兰最新成立的国家公园，

拉奇欧拉国家公园(Rakiura National Park)，占了岛上百分之八十五的土地面积。 
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南岛西南边的图瓦塔佩雷隆丘步道（Tuatapere Hump Ridge Track）连接了南方海

岸线的蒂瓦维威维湾（Te Wae Wae Bay）与新西兰最深的湖－豪鲁卡湖（Lake 
Hauroko）。隆丘步道（Hump Ridge Track）经过树林，还可看到南方的冰湖。观

光重点包括蓝崖海滩（Blue Cliffs Beach，这里是起点，也是终点）、沙岩岗等景

观，还有机会看到全世界最高的木造桥——艾德本高架桥（Edwin Burn）。图瓦

塔佩雷隆丘步道是全长 53 公里的三天健行步道。 
 
米尔福德步道（Milford Track）长 55 公里，常被人称为世界最好的步道，沿路

可看到深湖、峡湾、雨林和花岗岩峡谷。 
 
布雷特角（Cape Brett）灯塔耸立于北部区岛屿湾的入口。布雷特角步道起于蒂

拉菲提（Te Rawhiti）又称欧卡湾（Oka Bay），终点在灯塔，全程约八小时，共

二十公里起伏的路程。沿路可见到不断变化的景色，岛屿湾、古老的毛利城寨遗

址、贝壳杉森林、海滩和私人海湾。七座各具特色的山峰是布雷特角半岛的山脊，

毛利人认为这七座山峰是七艘独木舟，毛利人的祖先就是乖着这七艘独木舟从神

秘的原乡哈瓦基（Hawaiiki）移民到新西兰的。布雷特角步道全年开放。 
 

钓鱼与潜水 
无论是淡水还是海水，新西兰都是钓客的天堂，提供美丽的钓鱼地点。整个国家

遍布着河川与湖泊，而在十九世纪末引进的棕鳟与彩虹鳟，使这里成为飞钓的好

地方。 
 
新西兰有一万五千八百一十一公里的海岸线（比美国的海岸线还长），这代表新

西兰有极多的海钓机会。据估算，四分之一的新西兰人曾在海上钓鱼。美国传奇

作家格雷（Zane Grey）20 世纪 20 年代拜访新西兰之后，这里就成了著名的海钓

地点。 
 
新西兰也是潜水者的梦幻国度。沿岸海洋加上色彩鲜艳的水中生物，以及大部分 
时间都十分清澈的海水，形成了壮丽的景观，尤其是二月至六月。 
 
普尔奈茨群岛（Poor Knights Islands）位于北部区图图卡卡（Tutukaka）港的外

海，它四周的海洋保护区里海水清澈，被认为是全新西兰最适合潜水的地方。鱼

的种类多得惊人，包括许多热带的鱼类，海洋探险家库斯托（Jacques Cousteau）
认为普尔奈茨群岛是全世界最适合潜水的十个地点之一。 
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新西兰地区介绍 

奥克兰与北部地区 
北部地区属亚热带气候，漫长的海岸线上有数不清的岛屿、海湾和海滩，使这里

的生活既轻松又温暖。人们相信，十一世纪第一位来自玻里尼西亚的探险家就是

在这里登陆，但直到英国探险家库克船长于 1769 年登陆后，传教士、捕鲸人和

商人才接着来到。新西兰的建国文件「怀唐伊条约」是 1840 年在岛屿湾签定的。

北部地区是个充满毛利历史的地方，超过百分之三十一的人口是毛利人。根据最

近的统计数字，北部区的纳普希族（Ngapuhi）是全新西兰最大的毛利部落，共

有 122，211 人。西临塔斯曼海（Tasman Sea），东临南太洋，这个地区的活动多

与水有关。租艘附驾驶的帆船出海到豪拉基湾或岛屿湾游览，是到偏僻的海滩、

海湾和离岛的快捷方法。您还可以租汽艇、独木舟，或是登上渡轮。沿着这个地

区的观光公路－「双岸探险公路」（Twin Coast Discovery Highway），很容易碰到

浮潜、冲浪、海钓或赏海豚的机会。 
 
奥克兰是新西兰的最大城市，人口近一百三十万。它独特的地形和温和的气候，

使得这里的生活方式时常登上世界前十名。 
 
奥克兰的城市规划让人可以轻松地从一个观光主题快速转到另一种主题：半小时

之内，您就可以登上豪拉基湾上的小岛、漫步原生森林、在葡萄园里品酒或是在

天然的黑砂冲浪海滩上散步。都市的几个观光重点，如购物、餐厅、酒吧和地方

剧院，也是这个城市风格的一部分。 
 
 

北岛中部 
新西兰所有的地区之中，北岛中部可能是变化最多的区域。这里有火山高原、高

地滑雪场、冲浪海滩、地热活动与产酒区。「太平洋海岸公路」（Pacific Coast 
Highway）是这个地区的两大主要观光公路之一。这条路沿着东海岸，经过科罗

曼德尔半岛（Coromandel Paninsula）、丰盛湾（Bay of Plenty）与东部地区的海滩，

直通到新西兰最重要的产酒地，霍克斯湾。 
 
「地热探索观光公路」（Thermal Explorer）是另一条重要的观光公路。它带领游

客从霍克斯湾出发，越过火山高原，这里明显能看出新西兰是处于「环太平洋火
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山带」的。您可以体验到天然的温泉池、充满间歇泉和沸泥塘的地热公园，以及

曾经发生过新西兰最大火山爆发的地点，塔拉维拉山（Mt. Tarawera）。罗托鲁瓦

是蒂阿拉瓦(Te Arawa)族人的家乡，全新西兰最大也最密集的部落之一。由于有

相当大比例（36%）的毛利人住在罗托鲁瓦，因而是全新西兰最适合了解毛利文

化的地方。 
 
怀托摩（Waitomo）的地底下是一个石灰岩隧道与洞穴所形成的迷官，可以步行

亦可顺着水道进入观赏，这种地下河水上观光被称作是「黑水飘流」（black water 
rafting）。再往南是汤加里罗步道（Tongariro Crossing），新西兰最好的一日行步

道，这是另一种探险的方式，可看到类似月球表面的景观、熔岩地和翡蓝色的湖

泊。 

塔拉纳基与河川地区 
在这个区域任何地方都看得到塔拉纳基山，一座巨大、醒目、覆着白雪的火山锥。

有一毛利传说提到，塔拉纳基山本来和汤加里罗山、鲁瓦佩胡山（Ruapehu）和

瑙鲁赫伊山（Ngauruhoe）等山神一样，居住在新西兰中部。他们旁边是可爱女

士皮杭加山（Pihanga），她身上覆着深绿色的森林，所有山神都深爱着她。 
 
经过很长一段宁静的时间，因为塔拉纳基山神再也无法控制自己的感情，开始热

烈追求皮杭加，令其它山神感到不安。 
 
汤加里罗山和塔拉纳基山发生激烈的冲突，撼动了大地的地基。山神们爆出火气，

把天空都遮蔽了。 
 
最后大地重新恢复平和，汤加里罗山变得矮了很多，并更靠近皮杭加山。因悲愤

而失控的塔拉纳基用力拔起了根，离开了家乡。他流着泪，不顾一切往太阳落下

的方向奔去，在他行进时，凿出了旺格努伊河（Wanganui River），他碰到海洋，

于是转住北。当他在午夜沉睡时，波瓦凯山脉（Pouakai Ranges）伸出一条支脉，

把塔拉纳基山困在现在的地方。 
 
艾格蒙特山国家公园（Egmont National Park）环抱着它周围的山峰与土地。这里

是适合步行的地方。山脚处覆着雨林，但景观会随着你往上走而改变。往上走，

树木从低处的芮木（rimu）和卡玛希树（kamahi）到茂密的灌木，然后变成高地

草原，上头的植物迥异于公园里的其它植物。塔拉纳基山山腰上的森林，有时候

被称作是「妖精森林」（Goblin Forest），因为森林里的树长着奇形怪状的树瘤和

厚厚的树苔。 
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塔拉纳基与河川地区的气候使这里成为开花植物的天堂，如山杜鹃、杜鹃、老式

玫瑰和熏衣草。许多私人花园全年开放游客参观。「塔拉纳基杜鹃花节」（Taranaki 
Rhododendron Festival）于每年十月底/十一月初的花季举办，约有五十座花园开

放参观。 
 
 

怀拉拉帕与惠灵顿 
新西兰的首都惠灵顿也是个文化中心。新西兰的国家博物馆「蒂帕帕」、新西兰

国家交响管弦乐团与国宝如「怀唐伊条约」和名作家曼殊菲尔的出生地都在这里。

这座城市麻雀虽小，却五脏俱全，它地处于美丽的海港与翠绿的山丘之间。马丁

堡离惠灵顿不远，是个重要的葡萄酒产区，尤其擅长酿制黑皮诺和雷司令。 
 
 
 

尼尔森与马尔堡 
越过库克海峡，就到了马尔堡，新西兰最大的产酒区之一。虽然白苏维浓是这个

区的特色，但他们生产的传统气泡酒（Methode Traditionelle）和霞多丽

（Chardonnay）也很有名。马尔堡峡湾是另一个重要景点，有森林和耸立于海上

的高山等壮观的景色。游客可以藉由乘船和步行来探访这个峡湾：走在 67 公里

长的夏洛特皇后步道，沿路可经过海岸森林、环绕过小海湾、内湾和山脊，景观

十分壮丽。 
 
尼尔森以全年阳光充沛、金黄色的海滩、国家公园、精致酒庄、小型啤酒厂和许

多艺术家工坊而闻名。由于盛产农产品、刚捞上来的海鲜、古老街道和水畔餐厅，

难怪许多新西兰人要移居到这里享受它轻松的生活方式。 
 
从尼尔森出发，很容易到达三座国家公园：亚伯塔斯曼国家公园、尼尔森湖国家

公园（Nelson Lakes National Park）以及新西兰第二大国家公园－卡胡朗吉

（Kahurangi），占地 450,000 公顷。地形主要是原始自然的高原，内有数条风景

壮丽的三至四天行程的步道。海上划船探险是游览这个地区的最好方法－在亚伯

塔斯曼划船，风景美丽的程度不亚于马尔堡峡湾。 
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西海岸与坎特伯雷 
这两个地区是南岛六个地区中最大的，覆盖大部分的南岛。 
 
西海岸是介于南阿尔卑斯山与塔斯曼海之间的一块狭地。它那以山峰、福克斯冰

河、弗朗兹·约瑟夫冰河、石灰岩景观、湖泊河川、茂密的雨林以及壮观原始的

海岸线所构成的景色，令人十分难忘。西岸区内包含新西兰最大的一块自然保护

区，并可接触新西兰十四座国家公园的五座。西海岸南部由于「有重大的意义」，

成为新西兰面积最大的一块联合国教科文组织的「世界遗产地」。 
 
坎特伯雷地区包括南岛东岸区的中央大部分，以基督城为中心。这个地区的观光

重点是「太平洋高山金三角公路」（Alpine Pacific Triangle），这是一条连接高原

与汉默温泉村，怀帕拉葡萄园谷地与凯库拉（Kaikoura）的观光公路。凯库拉（地

名是毛利语：「吃龙虾的地方」）是南阿尔卑斯山与海岸交汇的地方。站在陆地上

就可以看到海狗、灰海豚与赫氏海豚，出海几公里就可以看到巨大的抹香鲸（全

世界第三大的鲸鱼），全年都适合赏鲸。凯库拉的赏鲸机构提供观光行程，他们

也是知名的生态之旅经营者。 

 

南部地区与奥塔哥 
新西兰最南边的地区，南部地区(Southland)，是布拉夫渔港的所在，它最重要的

景点就是闻名世界的布拉夫生蚝( Bluff Oyster)。游客可以乘渡轮从布拉夫出发，

前往新西兰的第三大岛，斯图尔特岛，这是一个野生鸟类的天堂，也是全新西兰

唯一可以在自然环境下看到奇异鸟的地方。 
 
斯图尔特岛大约 85%的面积被规划为拉奇欧拉国家公园（Rakiura National Park），
它开放于 2002 年，是最新的国家公园。 
 
但尼丁是新西兰第一座大学城，它古老的建筑最令人印象深刻。这里被认为是南

半球维护得最好的爱德华式与维多利亚式城市。但尼丁也以容易看到野生动物而

闻名。从市区开车出发，不多久就可以看到「吼一吼」（hoiho），或称黄眼企鹅

（全世界最罕见的企鹅）、全世界唯一的皇家信天翁大陆栖息地以及少见的新西

兰海狮。 
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南湖地区 
南湖地区的特色是冒险活动、豪华度假庄园、雪上运动以及美丽的风景。 
 
南湖地区是新西兰地形最多变，最美丽的地区之一，峡湾地区同时也是新西兰西

南部的世界遗产地之一，常被称作是世界的赏景与健行之都。您可以用步行、独

木舟、小船或飞机来探索峡湾国家公园。这座公园占地一百二十万公顷，有大片

多变的自然风光。公园内著名的步道包括鲁特本步道、米尔福德步道、绿石步道、

哈里福德步道、凯普勒步道（Kepler Track）和雷斯达特步道（Rees-Dart）。 
 
皇后镇位于瓦卡蒂普湖（Lake Wakatipu）的岸边，俯视卓越山脉（Remarkables 
Ranges），是新西兰最受观迎的度假胜地，主要活动包括滑雪、滑雪板、喷射船、

蹦极和泛舟。皇后镇和附近地区还提供休闲活动，如高尔夫球、精致酒庄品酒和

参观中奥塔哥淘金镇古迹等活动。这个地区也以餐厅、酒庄、五星级度假胜地和

隐密的豪华度假庄园而闻名。 
 
从皇后镇出发，经过一段风景优美的路段，即可到达瓦纳卡（Wanaka），位于南

半球最高的山路之一，皇冠山脉（Crown Range）之上。瓦纳卡镇在瓦纳卡湖的

北岸，被认为是仅次于皇后镇的第二大度假胜地，可看到阿斯帕林山国家公园壮

丽的景色。瓦纳卡镇同时具备户外冒险以及豪华室内活动两种特色－既有瓦纳卡

湖、山峰和全年不停举办的活动，同时还有舒适的旅馆、餐厅和附近的酒庄。 
 

新西兰常用信息 
最高峰 
库克山（3,754 米） 
 
最深的湖 
豪鲁卡湖(Lake Hauroko)（462 米） 
 
最大的湖 
陶波湖(Lake Taupo)（606 平方公里） 
 
最长的河 
怀卡托河(Waikato River)（425 公里） 
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最大的冰川 
塔斯曼冰川(Tasman Glacier)（29 公里） 
 
最深的洞穴 
阿瑟山（Mt. Authur）的内托贝（Nettlebed）（889 米） 
 
办公时间 
周一至周五 早上 8 点至下午 5 点 30 分 
 
银行营业时间 
银行营业时间为周一至周五的早上 9 点至下午 4 点 30 分，而自动提款机（ATM）

则是 24 小时开放。 
 
购物 
商店营业时间一般是周一至周五早上 9 点至下午 5 点，周四或周五营业到晚上 9
点，周末通常是早上 10 点到下午 4 点。便利商店（当地称为「奶品店」，dairy）
通常是一周七天从早上 7 点到晚上 8 点。大城市的加油站 24 小时营业。 
 
邮局 
邮局营业时间为周一至周五早上 9 点至下午 5 点，一些邮局周六早上 9 点至中午

12 点提供服务。 
 
货物与服务税 
所有商品与服务均收取 12.5%的 GST（货物与服务税），通常已含于价格中。 
 
货币 
货币为新西兰币（New Zealand dollar）。一元等于一百分。 
 
小费与服务费 
新西兰不收取小费，但如果游客想额外付小费作为感谢，服务人员也会接受。酒

店和餐厅都不额外收取服务费。 
 
紧急服务 
若遇紧急状况，请用电话播 111 叫警察、消防队或救护车。千万不要播 911 或 119。 
 
电源 
新西兰的电源为 230/240 伏特（50 赫兹）的交流电，与澳大利亚相同。大多数饭
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店和汽车旅馆也提供 110 伏特，20 瓦的电源以及电刮胡刀的插座。使用其它电

器则需要转接插头。 
 
供水 
新西兰的自来水很干净并经过处理，可生饮。城市中的自来水经过氯氟消毒。 
 
新西兰禁烟条例 
 
根据新西兰禁烟环境条例，所有学校、幼儿园、持有牌照的场所（酒吧、餐馆、

咖啡馆、运动俱乐部、赌场）和工作场地全面禁烟。 
 
 
交通 
在南岛，自行车是十分流行的交通工具，这里是全世界最适合单车旅行的地方之

一，同时有人口密集的区域和绵延的美景。最适合骑车的时间是二月至四月。摩

托车旅行渐渐成为另一种流行的旅行方式。旅行露营车也是很好用的交通工具，

同时结合了住宿与运输的两个优点。还有其它传统交通工具可供选择——各家公

司提供的巴士和游览车。渡轮运输连结了三座主要岛屿以及其它小离岛。新西兰

许多地方设有铁路网络，不少路线的风景十分优美。新西兰的空中交通十分完备，

所有大城市、主要市镇和度假胜地都与全国航线相连结。主要的国内航空公司是

新西兰航空（Air New Zealand），捷星(Jetstar) 和太平洋蓝(Pacific Blue)，还有其

它小航空公司提供小市镇间的飞航。 
 
道路规则 
新西兰车向为靠左行驶。 

有趣的小常识 
 新西兰是全世界第一个设立政府观光部门的国家，新西兰旅游局于 2001 年

度过一百周年。这个部门的前身是「游客与健康休闲部」（Department of 
Tourist and Health Resorts），1901 年为推广观光而成立于罗托鲁瓦。 

 新西兰是全世界第一个赋予妇女投票权的国家（1893）。 
 新西兰是全世界每天第一个看到日出的国家。 
 已故新西兰人希拉瑞爵士（Sir Edmund Hillary）是第一位登上珠穆朗玛峰的

人（与当地向导丹增〔Sherpa Tenzing Norgay〕于 1950 年代登上）。 
 事实上，完成史上第一次飞行的是新西兰人理查德·威廉·皮尔斯（Richard 

William Pearse），他比美国的莱特兄弟早了两年。皮尔斯于 1902 年 3 月 31
日以自制飞行器在蒂玛鲁（Timaru）附近的平原上飞了 91 米。 
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 坎特伯雷的农夫威廉·汉米尔顿(William Hamilton)以水流喷射原理发明了无

螺旋浆喷射船。汉米尔顿后来又发明了堆干草机、改良式空气压缩机、改良

式冷气机、磨平结冰池塘好用来溜冰的机器、洒水器，同时促成了水力发电

机的改良。 
 新西兰人巴伦·欧内斯特·卢瑟福（Baron Ernest Rutherford）是全世界第一

个分离出原子的人（1919 年）。在此之前，卢瑟福还成功地发送和接收无线

电波，比马可尼早了一年，但他放弃了这项研究，转到英国剑桥的三一大学

（Trinity College）研究放射能和原子结构。卢瑟福因他的研究而得到诺贝尔

奖。 
 新西兰人均高尔夫球场占有率居世界首位（四百万人口，共有四百多座高尔

夫球场）。 
 奥克兰以人均帆船数高居全世界所有城市第一而闻名。 
 惠灵顿的老政府大楼（Government Building）是南半球最大的木制结构建筑

物（8,200 平方米）。 
 南岛库里欧湾（Curio Bay）有一片世界上最大、最完整的石化森林（这个

森林的年龄近一亿八千万年）。 
 新西兰中奥塔哥的葡萄园是全球最南边的葡萄园（南纬 45 度）。 
 汤加里罗国家公园是全世界第二座成立的国家公园（第一座是美国黄石国家

公园）。 
 罗托鲁瓦附近的煎锅湖（Frying Pan Lake）是全世界温度最高的温泉，湖底

最深处的温度可达 200 摄氏度。 
 位于尼尔森附近的怀科鲁普普泉（Waikoropupu Springs）是全世界最清澈的

淡水泉，一天二十四小时可涌出近二十一亿六千万升的水。 
 新西兰有一种全世界唯一不会飞的鹦鹉，名为鸮鹦（kakapo），还有全世界

唯一的高地鹦鹉，啄羊鹦鹉(kea)。 


