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6. ネルソン・タスマンと 
     マールボロ
マールボロは南島の海の玄関口です。クック海峡を渡るフェ 
リーがマールボロ・サウンドの美しい海岸線の間を往来して 
います。この辺りの名産は世界でも一流のソーヴィニヨン・ブ
ランのワインです。何度も賞を獲得してきたワイナリーを訪
れ、テイスティングはもちろん、併設のレストランで地元グルメ
を堪能してください。西側に隣接するネルソンは、タスマン・ベ
イとアベル・タスマン国立公園の素晴らしい景観に囲まれてい
ます。黄金色の砂浜が連なり、全国でも随一の日照時間に恵
まれているので、ハイキングやサイクリング、カヤック、フィッ
シング、ゆったりとしたクルーズに最適です。

9. 南島南部
荒々しい海岸線が美しく、ヴィクトリア朝・エドワード朝時代の
歴史的建造物多数が良好な状態で保たれているコースタル・
オタゴとサウスランドは、歴史と建築、自然に関心のある方に
ぴったりの旅行先です。ダニーデンでは、歴史あるスペイツの
ビール醸造所や豪勢なラーナック城を訪れてみましょう。沿岸
域には、モエラキ・ボールダーズの奇岩群やブルーペンギン、イ
エローアイドペンギン、アルバトロス、オットセイのコロニーな
どの見どころがあります。ニュージーランドの最南端に位置す
るラキウラ・スチュアート島は、固有種の珍しい生き物の宝庫
です。ネイチャーウォークで貴重な自然に親しんでください。

         7. カンタベリーと 
           ウエストコースト
緑の牧草地、サザンアルプスの険しい山並み、銀色がかった 
ビーチで知られるカンタベリー地方。野生動物と出会う世界
でも有数の体験や、緑豊かなブドウ園、手付かずの自然あふ
れる氷河湖も魅力的です。南島最大の都市であり、空の玄関
口ともなっているクライストチャーチは、2011年の震災を乗
り越え、新たなエネルギーと創造力のみなぎる場所となって
います。カイコウラまで北上すると、クジラの世界に迫るホエー
ル・ウォッチングと、美味しいクレイフィッシュ（イセエビの一
種）料理が通年いつでも楽しめます。南方面ではアオラキ/マ
ウント・クック国立公園とヘリコプターによる遊覧飛行、そし
てフォックス氷河やフランツ・ジョセフ氷河のハイキングが有
名です。

5. ウエリントンとワイララパ
北島南部に位置する首都ウエリントンは、クリエイティブ界で
も全国的な中心地です。多彩で質のよい飲食店が集まってい
るので、とびきりのワイン、絶妙な料理、味わい深いコーヒー
などグルメ体験に事欠きません。数あるギャラリーや国立博 
物館テ・パパ・トンガレワで文化に浸るのもよいでしょう。 
映画ファンならウェタ・ケーブは必見です。『ロード・オブ・ザ・
リング』と『ホビット』の3部作シリーズなど、有名な映画に登
場した小道具を見たり、舞台裏に迫ったりできます。北側に位
置するワイララパとカピティ・コーストは、野生動物保護区と
ワイナリー、グルメ食材、ワールドクラスのゴルフ場で知られて
います。

1. ノースランドとオークランド
ニュージーランド最大の国際都市オークランドは豊かな文化
と芸術、グルメの楽しめる街です。高さ328mのスカイタワーで
は、床がガラス張りになったエレベーターで展望台に上がり、
市街地とハウラキ湾海洋公園のかなたまで見渡すことができ
ます。フェリーに乗って目の前のハーバーを渡り、ポフツカワの
森に覆われたランギトト島や白砂のビーチとグルメ＆ワインの
本場、ワイヘキ島で過ごすのもおすすめです。冬がないと言わ
れるノースランド地方は、ニュージーランドの心のふるさとで
す。ニュージーランドの発見者となったポリネシアの伝説の英
雄、クペが航行した海で、ワカ（マオリのカヌー）に乗る体験を
してもよいでしょう。

3. パシフィック コースト  
   ハイウェイ
オークランドから出発して、コロマンデル半島の壮大な海岸 
線と森林、海辺の町や村を巡る、ビーチがいっぱいのドライブ
ルートです。ベイ・オブ・プレンティでは、マウアオ・マウント・
マウンガヌイの山頂まで歩き、周囲のビーチや街並み、近くの
カフェ、ショップを一望する絶景を楽しんでください。イースト
ランドは、海辺ののんびりとした雰囲気がサーファーに人気で
す。本物のマオリ文化を体験することもできます。南下してホー
クスベイに行くと、極上のワインが味わえます。ネーピアでは
アールデコ建築の街並みを散策しましょう。

        2. サーマル  
   エクスプローラー ハイウェイ
大昔の噴火が残したいくつもの火口湖や火山を目にするたびに
大地の鼓動を感じられる、北島の中心を走るドライブルートで
す。オークランドから南、ハミルトンの先には、ツチボタルのいる
洞窟と地中の川でのラフティングで有名なワイトモがあります。
続いて、マタマタ郊外のホビトンTMを訪れて『ホビット』3部作な
ど歴史に残る映画の舞台に足を踏み入れてみましょう。ロトルア
では、巨大な透明のボールに入って坂を転がるアクティビティで
遊んだり、地熱地帯の間欠泉や沸き立つ泥の沼を見たり、マオリ
の文化ショーを楽しんだりできます。さらに南へ進むとトンガリ
ロ国立公園です。雪を冠った山々や素晴らしいトレッキングコー
ス、スキー場などがあります。

IMAGE

ヴァイアダクト・ハーバー、オークランド

ワイポウア・フォレスト、ノースランド

ホビトン™映画セットツアー、マタマタ

テ・プイア、ロトルア

ワイトモ洞窟、ワイトモ マウント・マウンガヌイ、ベイ・オブ・プレンティ

カセドラル・コーブ、 コロマンデル

ホット・ウォーター・ビーチ、コロマンデル

4. 北島西部
雪を冠ったタラナキ山を中心とするエグモント国立公園は、 
どんな季節に訪れてもスリルが味わえます。素晴らしいトレッ
キングのほか、冬にはスキーも楽しめます。海岸沿いにはサー
フィンにぴったりのビーチがたくさんあり、優れたアートギャラ
リーのある市街地は、夏から秋にかけて、ミュージックフェス
ティバルなどのイベントで賑わいます。山の東側を流れるファン
ガヌイ川は、航行可能な水路としてはニュージーランドで最長
です。カヤックで川下りをするガイド付きサファリツアーが催
行されています。チャレンジ精神あふれる方は、ランギティケイ
川のラフティングに挑戦してみましょう。

ファンガヌイ国立公園

8. サザンレイクス地方
サザンアルプスの山合い、リマーカブルズ山脈とワカティプ湖
の絶景に囲まれたクィーンズタウンは、季節を問わないアド 
ベンチャーの宝庫です。バンジージャンプの発祥地カワラウ・
ブリッジや、ジェットボートに乗れるショットオーバー川でスリ
ル体験に挑戦してみましょう。秋の日はゴールドラッシュで栄
えた歴史のあるアロータウンの散策がおすすめです。冬には
ワナカでスキーをしたり、ヘリコプターによる遊覧飛行でマウン
ト・アスパイアリング国立公園を一望したりといった楽しみ方
があります。ミルフォード・サウンドとダウトフル・サウンドの
大自然は息をのむほどの美しさです。クルーズで水上から眺め
るだけでなく、ミルフォード・トラックなどを歩きながらじっく
りと満喫することもできます。

ファンガヌイ川、タラナキ

タラナキ山 キャッスルポイント、ワイララパ

アベル・タスマン国立公園、ネルソン・タスマン

グレート・テイスト・トレイル、ネルソン

フッカー･バレー・トラック、アオラキ/マウント・クック国立公園

クライストチャーチ、カンタベリー

カイコウラ、カンタベリー

ショットオーバー川、クィーンズタウン

ミルフォード・サウンド、フィヨルドランド

トレブル・コーン、ワナカ

オタゴ半島、ダニーデン

ブルー ペンギン コロニー、オアマル

ワイタンギ・トリティ・グラウンド、ノースランド

ケルバーン・ヒル、ウエリントン

パロットドッグ、ウエリントン

マールボロ・サウンド、マールボロ

ラーナック城、ダニーデン

アオテアロア
ニュージーランド
驚くほど幅広い体験が身近なところで楽しめ
る、ニュージーランド。この国の人 と々文化、 
風景のユニークな魅力は、旅をいつまでも 
心に残るものにしてくれるでしょう。
アオテアロア・ニュージーランドは、好奇心を解
き放つ旅にぴったりです。大自然のドラマチック
な景観、豊かなマオリ文化、活気ある都市など、
すべてがここにあります。国土は変化に富んだ地
形に恵まれているので、行く先々でユニークな見
どころとアクティビティが楽しめます。
氷河に隣接する緑豊かな原生林を歩き、雪を 
冠った山々に囲まれた温泉でくつろいで、どこま
でも続く美しい白砂のビーチでのんびり過ごしま
しょう。セイリングでターコイズブルーの海へ出
ると、いくつもの島々の浮かぶ絵のような景色が
広がり、フィヨルドでクルーズをすれば、はるか
頭上から勢いよく流れ落ちてくる滝を見上げる 
ことができます。1日を満喫した後は、受賞レスト
ランのお食事と各地の名産のワインを堪能してく
ださい。
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Stewart Island/Rakiura

テーマのあるルート 
以下のドライブルートは茶色の道路標識を目印に 
して走ることができます。詳しくはウェブサイト  
 newzealand.com/jp/themed-highways  
をご覧ください。

北島
   ツイン コースト ディスカバリー ハイウェイ： 6日間 推奨  

オークランドから出発し、ニュージーランドで最も温暖な 
ノースランドを通って、北端のレインガ岬で折り返して戻って
きます。東西の両方の海岸線が楽しめます。在来種の樹木に
縁取られた美しいビーチ、豪快なフィッシング、サーフィン、
シュノーケル、美しい森やハイキングなど、見どころが満載で
す。世界最大のカウリの木、タネ・マフタや、アオテアロアの
歴史で特に重要なワイタンギ・トリティ・グラウンドも見逃
せません。

    パシフィック コースト ハイウェイ：7日間推奨 
 オークランドからネーピアまで、北島の東海岸側を太平洋の

壮大な海岸風景を眺めながら走ります。ポフツカワの茂る海
沿いの道を南下し、クリーブドン、テムズ湾を経て、コロマン
デル、ベイ・オブ・プレンティ、ギズボーン、ホークスベイへ。 
美しいビーチと手つかずの大自然、そして素晴らしいワイナ
リーが待っています。途中、マウアオ・マウント・マウンガヌ
イのような地元の人気スポットを訪れたり、アオテアロア・
ニュージーランドでも屈指の波に乗ったりするチャンスもあ
ります。 

    サーマル エクスプローラー ハイウェイ：  6日間 推奨  
オークランドからホークスベイまで、北島の地熱地帯を訪れる
ドライブルート。途中、ワイカト地方ではワイトモ洞窟とツチ
ボタルが見られます。ロトルアやタウポでは地熱活動の驚異と
豊かなマオリ文化が体験できます。息をのむほどのトンガリロ
国立公園の景色と、ワインの名産地ホークスベイも楽しんでく
ださい。パシフィック・コースト・ハイウェイとサーマル・エク
スプローラーをつないだドライブルートは、グレート・ニュー
ジーランド・ツーリング・ルートと呼ばれています。

    フォーゴットン ワールド ハイウェイ： 2日間 推奨  
全長150kmのフォーゴットン・ワールド・ハイウェイ（国道43
号線）は、ニュージーランド最古の歴史街道です。手付かず
の自然あふれる美しい風景の中で、思い出深い旅ができま
す。タウマルヌイとストラットフォードを結ぶ道路は、古来マ
オリの人々が交易を目的に歩いた道で、19世紀には馬車道と
して利用されていました。タウマルヌイはトラウト・フィッシン
グやカヤック、ジェットボートで知られる町です。渓谷に沿っ
て蛇行しながら、ひっそりとした狭いトンネルを通り、4つの
尾根を超えていきます。途中にはファンガモモナ「共和国」
があります。

    ボルカニック ループ：5日間 推奨 
マス釣りの名所トゥランギの町から出発し、国道47号、4号、 
49号、1号線をたどってトンガリロ国立公園の火山を一周しま
す。晴れた日には、雄大な山 と々周囲の火山性地形の眺望が
楽しめます。荒涼としたランギポ砂漠を横断する「デザート・
ロード」と呼ばれている区間は特に印象的です。

    サーフ ハイウェイ 45：2日間 推奨  
タラナキ地方の沿岸部105kmを走るサーフ・ハイウェイ45か
らアクセスできるブレイクポイントは数え切れないほどあり
ます。有名なスポットには、クマラパッチ、グレイブヤード、 
シークレットスポット、グリーンメドウなど、一風変わった 
名前がついています。近くにある居心地の良いカフェで食事
をしたら、アーティストのアトリエやギャラリーを覗いてみま
しょう。

    マナワツ シーニック ルート：2日間 推奨  
アオテアロア・ニュージーランド北島南部には国道1号線に代
わる風光明媚なルートがあります。マンガウェカ、アピティ、
アシュハーストといった町を訪れ、ひっそりとした渓谷や広 
大な農地、古代の原生林を探索しましょう。カントリー風のカ
フェ、パブ、史跡やガーデン、ギャラリー、自然保護区の遊歩
道や泳げる川、ツチボタルのいる洞窟、キャンプ場、そして地
元の人 と々の出会いも魅力的です。車窓から世界有数の風景
を眺めながらドライブが楽しめます。

    クラシック ニュージーランド ワイン トレイル： 7日間 推奨 
ワインを名産とする３つの地方を結ぶクラシック・ニュージー
ランド・ワイン・トレイルは全長およそ380kmで北島と南島の
両方にまたがっています。ワインとグルメを満喫する忘れられ
ない旅ができます。ホークスベイ、ワイララパ、そしてマールボ
ロを合わせると、およそ230ものワイナリーがあります。トレイ
ルのほぼ半ばに位置するニュージーランドの首都ウエリントン
では、グルメと文化をたっぷりと味わえます。道中、素晴らし
い景色や美しい森林公園、賑やかなナイトライフ、贅沢なグル
メ体験などを楽しんでください。

南島
   クラシック ニュージーランド ワイン トレイル：上記参照   
  アルパイン パシフィック ツーリング ルート： ワイパラのワ

インとグルメ、ハンマー・スプリングスの温泉、カイコウラの
海洋哺乳類と見どころ満載のルート。沿道の田園風景も魅力
的です。 

    インランド シーニック ルート 72：幹線道路から離れて、 
一般的な農業地帯の暮らしを垣間見てみたいという方にぴっ
たりのルートです。カンタベリー地方北部のアンバレーから入
り、ウィンチェスターで国道1号線に合流するまでの間、一方
にはサザンアルプスの雄大な山岳風景、他方には緑豊かな 
カンタベリー平野が見渡せます。

 グレート アルパイン ハイウェイ： 東海岸から西海岸へ、サザ
ンアルプスを横断する255kmのルート。クライストチャーチか
ら出発して国道73号線を西へ進み、平野を横切ってポーター
ズ・パスを越え、アーサーズ・パス国立公園へ向かいます。主
なハイライトは、ワイマカリリ川とオティラ川の雄大な渓谷、
オティラ高架橋、キャッスル・ヒルの奇岩群、ケーブ・ストリー
ム景観保護区など。

    グレート コースト ロード： グレート・コースト・ロードはウエス
トポートからクマラに至るドライブルートです。チャールストン
の南に位置するパパロア国立公園は太古の石灰岩の岸壁が見
事で、世界最小のペンギンの住みかともなっています。さらにプ
ナカイキまで行くと、名勝パンケーキ・ロックスとブローホール
が見られます。単に走り抜けるだけなら90分ほどの道ですが、
じっくりと時間をかけて名所や小さな町に立ち寄りながら進む
ことをおすすめします。

    グレーシャー ハイウェイ：クマラから南のグレーシャー・ハイ
ウェイは、ホキティカを経て海岸沿いに氷河で有名な地域へ
とつながっています。全長は約300kmあり、ニュージーランド
のウエストコーストらしい鬱蒼とした森林が常に視界に入りま
す。道中、国立公園やオットセイのコロニー、ビーチ、湖、氷河
といった見どころがあります。

    セントラル オタゴ ツーリング ルート： オテポティ・ダニーデン
から太平洋沿いを通り、サザンアルプスのふもとに位置する 
クィーンズタウンに至る、全長341kmの風光明媚なルートで
す。セントラル・オタゴの中央部にある、ミドルマーチ、ラン 
ファーリー、オトゥレフア、クライドなどの個性的な村や、ア
レクサンドラ、クロムウェル、アロータウン、クイーンズタウン
といった町をたどって静かな道を走ります。地元の人々のおも
てなしが心に残るでしょう。

   �サザン シーニック ルート：歴史あふれるダニーデンから南
へ、野趣に富んだ海岸沿いにインバーカーギルまで下り、北
西に進路を変えてテ・アナウ、クィーンズタウンへと進みます。 
主なハイライトは、カトリンズ・コーストの野生動物、イン 
バーカーギルのクラシックカーのコレクション、フィヨルド 
ランドのクルーズ、ミルフォード・トラックのウォーキング、 
旅先の地元グルメなどです。
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ニュージーランド旅行を計画している方も、 
現地でどんなことができるかを知りたい方も、 
newzealand.com 政府観光局の公式ウェブサ
イト をご覧ください。ニュージーランドに関する
情報が網羅されているだけでなく、航空券や宿
泊施設、現地の移動手段やツアーなどの予約も
できるようになっています。

さらに、ソーシャルメディアをフォローすれば、
専門家のアドバイスや旅のヒント、とっておき 
の情報が入手できます。フェイスブックやツイッ
ター、インスタグラムなどで 'purenewzealand' 
で検索して、豊富な情報にアクセスしてくださ
い。

   facebook.com/purenewzealand

   twitter.com/purenewzealand

   instagram.com/purenewzealand 
 #NZMustDo
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クォールマーク
クォールマークは、旅行体験を持
続可能で質の高いものにするため
に厳格な水準を定めた観光業界の
公式品質保証機関です。ニュージ
ーランド政府観光局が所有し、業
界をリードする組織が支援しています。公式な品
質評価により、観光施設、サービス、交通機関な
どの認証を行い、宿泊施設については格付けの星
印も付与しています。

安心してお楽しみいただくために 
確かな品質と高水準の証、クォールマークを目印に、 
自信をもって予約していただけます。宿泊先でも交通 
機関、アクティビティでも、ニュージーランド観光業界
の公式認証、クォールマークを取得している業者をおす
すめします。
クォールマークが認めた事業者はいずれも、厳格なフ 
レームワークを用いてビジネスアドバイザーチームに評
価されています。ニュージーランドの観光業界において
事業全般で持続可能性に取り組みつつ、ワールドクラス
の卓越した体験を提供しているかどうかが問われてい
るのです。
ニュージーランドの旅には、クォールマーク認証の表示が
ある事業者をお選びください。ニュージーランドの独自性
を守る、プロフェッショナルな運営が行われている事業者
が、温かくお迎えします。

詳しくはウェブサイト www.qualmark.co.nz をご覧
ください。

ティアキ - ニュージーランドの美しさを守るために 
ティアキとは、環境や人々を守る、という意味のマオリ語です。
「ティアキ・プロミス」はこの美しいニュージーランドを今現
在から未来の世代へと守り伝えていくためにできることをまと
めたものです。ニュージーランドの貴重な環境を守るには、住
民も旅行者もそれぞれに責任を果たす必要があります。

ティアキ・プロミスに従った行動がニュージーランドを守りま
す。ともに守護者としてこの国を守り伝えるため、ご協力くだ
さい。

ナウ�マイ、ハエレ�マイ�キ�アオテアロア。�
ニュージーランドへ、ようこそ。

ティアキ・プロミス 
ニュージーランド旅行中にできること

• 大地と海と自然に優しい旅を心がけて、環境にかかる負荷を軽く
し、痕跡を残さないようにする

• 旅を安全に楽しむためにも、気配りと思いやりを大切に

• 視野を広げ柔軟な心で相手の文化を尊重する

自然を守る きれいに保つ

安全に運転する 準備は万端に 敬意を示す
www.tiakinewzealand.com     #TIAKIPROMISE

アオテアロア・ニュージーランドには、この上な
く美しい景観のドライブコースがたくさんあり
ます。また、主な目的地の多くがほんの数時間
の距離で結ばれています。
航空便、鉄道、バスなどを利用して、たいてい 
の場所に公共交通機関でアクセスできます。 
鉄道やフェリーに接続するバスを使えば、北島
南島間の移動も簡単です。各地に路線を有する
航空便と合わせて、全国を自由に旅行してくだ
さい。
ニュージーランドらしいテーマに基づいたドラ
イブルートを走ると、アオテアロアを代表する
風景や隠れた名所を自分のペースで楽しみなが
ら旅を進めることができます。主要ルートはた
いてい標識で分かるようになっています。途中
で迂回したり、いくつかのルートを組み合わせ
たりといったアレンジで体験の幅を広げてもよ
いでしょう。

移動と交通

アオテアロア
ニュージーランド 
ツアーマップ

isite：アイサイト  
観光案内所
isite�は全国60カ所を超えるネットワークを有す
るニュージーランドの公式観光案内所です。

観光名所や宿泊施設、アクセス方法など、あら�
ゆる情報を提供できます。予約代行もお任せく�
ださい。

isiteで働くスタッフは皆、自分の住む町の旅のエキスパー
トです。地元の人しか知らないようなアクティビティやア
トラクション、宿泊施設、交通手段をご紹介できます。

最新情報に基づいて最高の魅力を体験できるよう、フ 
レンドリーなスタッフがお手伝いします。次の目的地で
も同じようにお役立てください。

世界一周の旅の途中でも、近場からのお出かけでも、 
ニュージーランド全土を網羅するisiteが専門的な知識 
と予約サービスを提供します。
• 旅行相談、情報提供
• 全国の宿泊、交通、アクティビティ、アトラクション

の予約代行
• 無料マップ、気象情報、山岳地帯の安全情報
• イベント、アトラクション、レストラン、その他の現地

情報
• 多くのisiteで無料Wi-Fiが利用できます - 地図上の 

ロゴを目印にしてください
大半が毎日営業（12月25日は休業）、一部は時間を短
縮して営業しています。

お近くのisiteについてはwww.isite.nzで検索するか、�
お電話（0800�474�830）にてご連絡ください。 

フッカー･バレー・トラック、アオラキ/マウント・クック国立公園

https://www.newzealand.com/int/themed-highways/
https://www.newzealand.com/int/themed-highways/
http://facebook.com/purenewzealand
http://twitter.com/purenewzealand
http://instagram.com/purenewzealand
http://www.qualmark.co.nz

