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8. Southern Lakes
Situada no coração dos Alpes do Sul, Queenstown é um parque de diversões para quem 
gosta de aventura, em qualquer estação do ano. Salte de bungy jump na ponte Kawarau, 
local onde a atividade foi inventada, ou faça um passeio barco pelo cristalino rio 
Shotover. Contemple as relíquias da Corrida do Ouro na charmosa Arrowtown, viaje até 
Wanaka para esquiar durante o inverno ou faça um voo panorâmico de helicóptero  
sobre o Parque Nacional Mount Aspiring. Descubra as deslumbrantes fiordes de  
Milford Sound e Doubtful Sound em um passeio de barco ou em uma caminhada  
pela Milford Track.

5. Wellington e Wairarapa
A região sul da Ilha Norte, onde está a capital Wellington, é o centro criativo 
do país. Experimente a cultura dos cafés, os renomados vinhos e a culinária 
primorosa em um dos muitos restaurantes da cidade. Ou aprecie a arte e a cultura 
neozelandesas nas diversas galerias espalhadas pela cidade e no Museu da Nova 
Zelândia Te Papa Tongarewa. Os fãs de cinema vão adorar a Weta Cave, estúdio 
que abriga objetos de filmagem e histórias de bastidores de diversos filmes, 
inclusive das trilogias O Senhor dos Anéis e O Hobbit. Seguindo para norte, chega-
se a Wairarapa e Kapiti Coast, que abrigam santuários da vida animal selvagem, 
vinícolas, campos de golfe e produtores de alimentos artesanais.

3. Pacific Coast Highway
Ao sul de Auckland, a Pacific Coast Highway percorre a costa leste da Ilha Norte, 
sendo ideal para viagens de carro durante o verão. Há muitas praias incríveis para 
nadar e surfar ao longo do caminho. Basta uma viagem curta até Coromandel 
Peninsula para chegar a Hot Water Beach e conhecer suas peculiares fontes termais. 
Visite Tauranga, onde você pode curtir belíssimos dias na praia ou caminhando até o 
cume do Mount Maunganui - para apreciar a deslumbrante vista da cidade e do mar. 
Quando estiver em Whakatane, não deixe de fazer um passeio de helicóptero ou de 
barco sobre reluzentes águas azuis para conhecer o vulcão ativo de White Island.

9. Pure Southern Land
Com uma enorme diversidade de construções vitorianas e eduardianas bem conservadas, além 
de uma espetacular costa rochosa, Southland e a região costeira de Otago são os destinos 
ideais para quem gosta de arquitetura histórica e paisagens pitorescas. Vá a Dunedin e visite a 
cervejaria histórica Speights Brewery ou o majestoso Castelo Larnach. A costa também é rica 
em incríveis atrações geológicas, como as Moeraki Boulders (rochas esféricas), e em  
vida selvagem, como pinguins-azuis, pinguins-de-olho-amarelo, albatrozes e colônias  
de lobos-marinhos. No extremo sul da Nova Zelândia, a Stewart Island abriga  
diversas espécies nativas raras, sendo perfeita para caminhadas pela natureza.

1. Northland e Auckland
Auckland, a maior cidade da Nova Zelândia, proporciona uma grande diversidade de 
atrações culturais, artísticas e gastronômicas. Pegue o elevador da Sky Tower - são 
mais de 300 metros de altura. Ao chegar ao topo, admire a vista de todo o horizonte da 
cidade e os veleiros de Hauraki Gulf Marine Park. Faça um passeio de barco pelo porto de 
Auckland e conheça as árvores pōhutukawa na Ilha de Rangitoto ou passe o dia na Ilha 
de Waiheke, com direito a comida, vinho e praias de areia branca. Viaje ao norte para 
a região de Northland, considerada o berço espiritual do país, e navegue em uma waka 
("barco" em maori) pelas águas onde o explorador polinésio Kupe descobriu o país.  

4. Western North Island
A região oeste da Ilha Norte é interessante tanto no inverno quanto no verão. No 
Parque Nacional Egmont fica o Mount Taranaki, que tem ótimas pistas de esqui 
durante o inverno e trilhas maravilhosas para caminhada até o pico da montanha. 
Durante o verão, a sugestão é aproveitar as praias perfeitas para a prática de surfe, 
visitar as incríveis galerias de arte e curtir os divertidos festivais de música. A leste 
das montanhas fica o extenso rio Whanganui, perfeito para um passeio guiado 
de caiaque. Se você procura aventura, experimente desafiar as corredeiras do rio 
Rangitikei em um rafting.

6. Nelson e Marlborough
Marlborough é a porta de entrada da Ilha Sul. Para chegar até l você pode atravessar 
o Estreito de Cook de balsa, passando pelos belíssimos Marlborough Sounds. A 
região é famosa por seu Sauvignon Blanc. Deguste vinhos de safras premiadas, assim 
como a excelente culinária regional nos restaurantes das belas vinícolas. A oeste 
de Marlborough, às margens de Tasman Bay e do Parque Nacional de Abel Tasman, 
encontra-se Nelson. Repleta de praias de areia dourada, a cidade fica em uma das 
regiões mais ensolaradas da Nova Zelândia, o que a torna o destino perfeito para a 
prática de caminhada, ciclismo, pesca e relaxantes passeios de barco.

2. Thermal Explorer Highway
Viaje pela região central da Ilha Norte e conheça o coração geotérmico do país, passando 
por lagos e cones vulcânicos remanescentes de erupções passadas. A rodovia, que começa 
em Auckland, também passa por Hamilton e Waitomo - lugar conhecido por suas cavenas 
de vaga-lumes. Mergulhe na história do cinema em Hobbiton, perto de Matamata, e 
conheça o set de filmagem da trilogia O Hobbit. Em Rotorua, você vai poder entrar em  
uma bola inflável gigante e descer ladeira abaixo, além de descobrir gêiseres, piscinas de 
lama borbulhantes e apresentações culturais maori. Mais ao sul, no parque nacional de  
Tongariro, surpreenda-se com montanhas nevadas, lagos coloridos e campos de esqui.

7. Canterbury e West Coast
Conhecida por seus campos verdes, picos recortados e belas praias, Canterbury 
proporciona experiências incríveis. Sejam elas com a vida selvagem, lagos glaciais 
e vinhedos exuberantes. Reerguendo-se criativamente após o terremoto de 2011, 
Christchurch, maior cidade e principal aeroporto da Ilha Sul, é um lugar repleto de 
energia inovadora. Siga para o norte até Kaikoura em qualquer época do ano para 
desfrutar de deliciosos lagostins frescos e da observação de baleias. Siga para  
o Parque Nacional Aoraki Mount Cook e voe de helicóptero, ou caminhe,  
até Fox Glacier e Josef Glacier.

ILHA NORTE   
/ TE IKA-A-MĀUI

ILHA SUL /  
TE WAIPOUNAMU

STEWART ISLAND / 
RAKIURA

Na Nova Zelândia, tudo fica perto – de paisagens 
naturais espetaculares a cidades vibrantes. A geografia 
extraordinária do país proporciona uma enorme 
diversidade de atrações para ver e atividades para fazer.

Caminhe por florestas próximas às geleiras, relaxe em 
piscinas geotérmicas cercadas de montanhas nevadas 
e descubra praias de areia branca que se estendem 
por vários quilômetros. Veleje por águas azul-turquesa 
repletas de encantadoras ilhas ou navegue entre 
gigantes fiordes com impressionantes cachoeiras. 
Termine o dia saboreando uma gastronomia renomada, 
harmonizada com vinhos locais de belos vinhedos que 
se espalham por todas as regiões. A hospitalidade dos 
neozelandeses garante que, independentemente de sua 
experiência na Nova Zelândia, você deixará o país se 
sentindo parte da família.

1 H, 45 M

Aoraki Mount Cook, Canterbury

newzealand.com
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i-SITE
i-SITE é a rede oficial de informações para visitantes,  
contando com mais de 80 postos pelo país.

Todas as pessoas que trabalham nos i-SITEs são especialistas em turismo sobre sua cidade de 
origem.

Os atendentes dos i-SITEs te ajudarão a encontrar boas opções de atividades, atrações, hospedagem, 
transporte e muito mais, para garantir que você aproveite o melhor que cada cidade tem a oferecer e 
encontre tudo o que estiver buscando!

• Planejamento e informações de itinerários

• Reservas em todo o país – hospedagem, atividades, transporte

• Mapas gratuitos, informações sobre o clima e a segurança nas montanhas

• Quiosques de internet

• Informações locais – eventos, atrações, restaurantes e mais

Para mais informações visite i-SITE.org.nz 

 
 

 
 

SELO OFICIAL DE QUALIDADE DE TURISMO 
DA NOVA ZELÂNDIA

ROTEIROS RECOMENDADOS
Aqui você encontra ideias para te ajudar com o seu 
itinerário:  
newzealand.com/int/trips-and-driving-itineraries

RODOVIAS TEMÁTICAS 
Estas rotas estão sinalizadas com placas marrons 
bem características.  
newzealand.com/int/themed-highways

ILHA NORTE 
 �	 Twin Coast Discovery Highway: Esta rota começa em Auckland e segue para 

o norte até Cape Reinga, indo por uma costa e voltando pela outra. Dirigir por 
essa rota é fácil e interessante. Os destaques incluem várias praias lindas, 
pesca, surfe, mergulho, encontro com golfinhos, experiências culturais em 
Waitangi, caminhadas pela mata e muito artesanato.

 �	 �Pacific Coast Highway: Conectando The Coromandel, Bay of Plenty e Eastland 
a Auckland no norte e a Hawke's Bay no sul, a Pacific Coast Highway conduz 
os viajantes por paisagens litorâneas e praias espetaculares, matas selvagens 
e regiões de vinícolas. As cidades de Tauranga, Gisborne, Napier e Hastings 
saciam os desejos de vinho, gastronomia e compras dos viajantes.

 �	 �Thermal Explorer Highway: Esta rota fica entre Auckland e Hawke's Bay, 
passando pelo centro vulcânico da ilha. Você terá a oportunidade de conhecer 
as cavernas próximas a Waitomo, as áreas geotérmicas em Rotorua e Lake 
Taupo, o maravilhoso Tongariro National Park e as vinícolas da Hawke's Bay 
Wine Country. Há tantas opções de relaxamento quanto de aventura. As rotas 
Pacific Coast Highway e Thermal Explorer, quando combinadas, são conhecidas 
como The Great New Zealand Touring Route.

 �	 �Forgotten World Highway: Embora tenha apenas 150 km de extensão, a 
Forgotten World Highway (também conhecida como State Highway 43) é uma 
rota memorável. Construída sobre trilhas equestres do século XIX, a rodovia 
conecta Taumarunui a Stratford. A rota serpenteia por quatro gargantas de 
montanhas, passando por um estreito e emocionante túnel e um sinuoso 
desfiladeiro de rio.

 �	 �Surf Highway 45: A rodovia de 105 km que segue pela costa de Taranaki 
é conhecida como Surf Highway 45. Uma após a outra, magníficas praias 
convidam os viajantes a parar o carro e pegar uma onda. Os pontos de surfe 
mais populares (e de nomes mais fascinantes) são Kumara Patch, Graveyards, 
Shark Pit Secret Spot, Green Meadows e The Dump.

 �	 �Classic New Zealand Wine Trail: Essa rota liga as regiões produtoras de 70% 
dos vinhos da Nova Zelândia – Hawke's Bay, Martinborough e Marlborough – e 
ainda abarca Wellington como bônus cultural. Além de vinhos incríveis, você 
curtirá a culinária inventiva e as hospedagens cheias de personalidade da região. 
Para quem busca atividades culturais, há galerias de arte, teatros e museus.

ILHA SUL 
 �	 �The Inland Scenic 72 Route: Perfeita para quem gosta de viajar fora das 

rodovias principais e contemplar a autêntica vida rural, a rota começa em 
Amberley, ao norte da região de Canterbury, e segue até Winchester, onde se 
conecta à State Highway 1. De um lado da estrada há vistas maravilhosas dos 
Alpes do Sul; do outro, a serenidade do verde das Canterbury Plains.

 �	 �The Great Alpine Highway: A partir de Christchurch, esta rota segue a State 
Highway 73 na direção oeste, passando por planícies fluviais, até subir e 
atravessar os Alpes do Sul pela Porters Pass e o Arthur's Pass National Park. 
Os destaques incluem os impressionantes desfiladeiros do rios Waimakariri 
e Otira, o Otira Viaduct e maravilhas naturais como Castle Hill Rocks e Cave 
Stream Reserve.

 �	 �Alpine Pacific Triangle: A Alpine Pacific Triangle leva os viajantes às 
experiências vinícolas e gastronômicas de Waipara, ao encanto dos spas de 
Hanmer Springs e aos encontros com mamíferos marinhos de Kaikoura. Entre 
um lugar e outro, o viajante pode apreciar as belíssimas paisagens rurais.

 �	 �Southern Scenic Route: Tendo como ponto de partida a histórica cidade de 
Dunedin, essa rota acompanha a costa sul até Invercargill, seguindo a oeste 
e norte até Te Anau e terminando em Queenstown. Os destaques incluem 
encontros com a vida animal selvagem na costa de The Catlins, caminhada pela 
Tuatapere Hump Ridge Track, cruzeiro por Fiordland e caminhada pela Milford 
Track, uma das "Great Walks" da Nova Zelândia.

OUTRAS ROTAS 
PANORÂMICAS 
Estas rotas não contam com sinalização específica.

ILHA NORTE 
 �	 �Western Bays Highway: Esta rota tranquila leva o viajante ao coração da Ilha 

Norte, onde o trânsito é leve e as paisagens, encantadoras. Saindo de Turangi, 
a rodovia passa por vários povoados às margens do lago, antes de contornar o 
Pureora Forest Park. Em seguida, atravessa um lindo cenário com lagos e uma 
floresta de pinheiros ao longo do Waikato River, terminando na cidade florestal 
de Tokoroa.

 �	 �Volcanic Loop: A partir de Turangi, a cidade das trutas, o viajante pode circular 
os vulcões do Tongariro National Park, seguindo a State Highway 47, 4, 49 e 1. 
Em dias de céu aberto, é possível apreciar vistas espetaculares das montanhas 
e do terreno vulcânico que as cerca. O trecho denominado "Desert Road", que 
atravessa o ermo Rangipo Desert, é especialmente memorável.

ILHA SUL 
 �	 �Treasured Pathway: Curta uma mistura de história, caminhada e hedonismo, 

enquanto descobre patrimônios históricos, vinhedos, parques nacionais e 
praias incríveis. A Treasure Pathway segue pelo norte da Ilha Sul, da cidade 
portuária de Picton às dunas de areia de Farewell Spit. A cidade de Nelson 
acrescenta uma pitada de diversão urbana à jornada.

 �	 �Alpine Traverse: Partindo de Christchurch, você viajará pelo Arthur's Pass 
admirando vistas estonteantes por todo o caminho até West Coast. Siga para 
o norte até Reefton, antes de pegar a Lewis Pass até os spas de Maruia Springs 
e Hanmer Springs. Retorne para Christchurch passando por Kaikoura, onde as 
baleias te aguardam.

 �	 �West Coast Touring Route: Situada entre Haast, ao sul, e Karamea, ao norte, 
a Costa Oeste proporciona uma aventura atrás da outra. Assista ao show 
oceânico dos gêiseres de Punakaiki, compre jades verdes em Greymouth e 
Hokitika, conheça antigas minas de ouro e caminhe sobre uma das enormes 
geleiras. Há apenas uma estrada a seguir, portanto é impossível se perder!

 �	 �Southern Heritage Route: Siga para o interior até o campo de esqui Mount Hutt, 
e então viaje para o sul até Geraldine, fazendo uma pausa em Lake Tekapo para 
ver a Church of the Good Shepherd, uma bela igreja. Passe por Twizel, seguindo 
até Mount Cook Village para curtir aventuras alpinas. Dirija até Wanaka ou 
Queenstown e depois siga até Dunedin, para conferir sua arquitetura histórica.
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Se você está planejando suas férias para a 
Nova Zelândia ou simplesmente pesquisando 
sobre o que  fazer no país, não deixe de acessar 
newzealand.com para se informar sobre cada 
detalhe da viagem. No site você encontra 
informações completas sobre destinos, itinerários, 
hotéis, passeios, transportes e muito mais!

Você também pode obter informações 
atualizadas, dicas de viajantes e histórias 
exclusivas sobre o país em nossas redes sociais. 
Procure a gente no Facebook, Twitter ou 
Instagram buscando por "purenewzealand".

  facebook.com/purenewzealand

  twitter.com/purenewzealand

  instagram.com/purenewzealand
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Muitos dos destinos da Nova Zelândia ficam a apenas 
algumas horas uns do outros. Há uma ampla rede de 
serviços de transporte aéreo, ferroviário e rodoviário 
à disposição dos viajantes. Os serviços de ônibus 
conectam os viajantes às operadoras de trem e balsa, 
o que permite viagens por todos o país usando a rede 
de transporte público. Também é possível viajar de 
avião para a maioria dos destinos.

Quem pretende dirigir pela Nova Zelândia pode 
encontrar dicas sobre regras de trânsito, permissões 
e outras informações gerais no site newzealand.com

Milford Sound, Fiordland

newzealand.com

Para que suas férias na Nova Zelândia sejam perfeitas, procure empresas com o 
selo Qualmark. Esse selo significa que os serviços prestados pela empresa foram 
avaliados, o que é garantia de boas experiências.

Seja qual for o tipo de hospedagem que você está buscando – lodge exclusivo, hotel 
de luxo, hotel simples, hostel econômico, bed & breakfast aconchegante ou um 
espaçoso holiday park –, o selo Qualmark identifica ótimas opções. O selo Qualmark 
em transportes, atividades e serviços para visitantes é garantia de bom padrão de 
serviço, lugares limpos e experiências seguras e agradáveis.

Aotearoa / Nova Zelândia

newzealand.com


