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8. 南湖地区
皇后镇 (Queenstown) 坐落在南阿尔卑斯山的中心地带，依偎着山峦叠嶂的卓越山 (The Remarkables),
这里一年四季都是冒险家的乐园。你可以在蹦极的发源地卡瓦劳大桥 (Kawarau Bridge) 体验一 

跃而下的快感，或乘坐喷气快艇驰骋沙特欧瓦河 (Shotover River)。 你可以在箭镇 (Arrowtown)  
度过秋日时光，探索淘金热时代留下的古迹。在冬季，你则可以前往瓦纳卡 (Wanaka) 滑雪，参 

加直升飞机观光飞行之旅飞越阿斯帕林山国家公园 (Mount Aspiring National Park)，探索 

米尔福德 (Milford Sound) 和神奇峡湾 (Doubtful Sound) 鬼斧神工般的自然美景，又或 

者你可以选择乘船或沿着米尔福德步道 (Milford Track) 徒步，欣赏这美不胜收的景致。

5. 惠灵顿和怀拉拉帕
北岛的南部地区，包括新西兰首都惠灵顿，是新西兰的创意中心。在那里，你

可以访问当地各式各样的美味餐厅，沉溺在美酒、精品美食和咖啡文化中；你

还能参观惠灵顿的各大画廊和蒂帕帕东加雷瓦新西兰国家博物馆 (Museum of 
New Zealand/Te Papa Tongarewa)，欣赏新西兰的艺术和文化。 电影发烧友们一

定不可错过威塔之家 (Weta Cave)，这里展示了包括《指环王》和《霍比特人》

三部曲在内众多电影使用的道具和电影的幕后故事。 从这里向北前行，你将

会到达怀拉拉帕 (Wairarapa) 和卡皮蒂 (Kapiti) 海岸，在这里你可以找到野生

动物保护区、酒庄、世界一流的高尔夫球场和手工精致食品生产商。

3. 太平洋海岸公路
太平洋海岸公路 (Pacific Coast Highway) 连接了北岛东部海岸和奥克兰，很适合

进行夏日公路旅行。 沿途你将穿过众多绝佳的游泳冲浪海滩，往科罗曼德半岛 

(Coromandel Peninsula) 稍向北开一小段路程便可到达独特的地热沙滩—热水

沙滩 (Hot Water Beach)。 你可以前往陶朗加 (Tauranga)在沙滩上享受美好的假

期，或徒步前往芒格努伊山 (Mount Maunganui) 山顶，远眺城镇和大海，欣赏美

不胜收的风光。 你还能选择在瓦卡塔尼 (Whakatane) 乘船穿越波光粼粼的蔚蓝

海域，或乘坐直升机前往新西兰最活跃的火山——怀特岛 (White Island)。

9. 纯净的南部地区
奥塔哥海岸地区 (Coastal Otago) 和南部地区 (Southland) 有许多保存完好的维多利

亚式建筑和爱德华式建筑，非常适合喜欢历史建筑和崎岖风景的游客。 奥塔哥海岸

地区 (Coastal Otago) 和南部地区 (Southland) 有许多保存完好的维多利亚式建筑和

爱德华式建筑，非常适合喜欢历史建筑和崎岖风景的游客。 你可以在中途前往但尼

丁 (Dunedin) 参观历史悠久的史倍茨啤酒厂 (Speights Brewery)，或漫步在宏伟壮观

的拉纳克城堡 (Larnach Castle)。 斯图尔特岛 (Stewart Island)位于新西兰的最南端，

有许多珍稀的天然物种在此生长繁衍，适合进行亲近自然的徒步旅行。

1. 奥克兰和北部地区
奥克兰是新西兰最大、最繁华的都市，拥有丰富多彩的文化、充满艺术气息的景点和

就餐选择。 你可以乘坐玻璃底电梯前往1000英尺高的天空塔观景台，远眺城市美景

和点缀着帆船的豪拉基湾(Hauraki Gulf)。 你可以乘坐游轮游览奥克兰海港，在朗伊

托托岛上 (Rangitoto Island) 的波胡图卡瓦树下漫步，或前往怀赫科岛 (Waiheke Island) 
享受明媚阳光、美酒佳肴和白沙滩。 当你向北探索，前往新西兰的精神家园—— 

四季如春的北部地区 (Northland)。在这里，你可以在波利尼西亚航海家库佩  

(Kupe)首次登陆新西兰的水域中，体验划独木舟的乐趣 (毛利人称之为waka)。

4. 北岛西部
无论冬夏，北岛西部都将带给你无限刺激，艾格蒙特国家公园 (Egmont 
National Park) 便位于该地区。公园内白雪覆顶的塔拉纳基山 (Mount Taranaki) 
从山脚到山顶有许多一流的徒步步道，很适合在冬季来此滑雪。在夏季，该地

区拥有众多一流的冲浪海滩、出彩的艺术画廊和乐趣无穷的夏季音乐节。 公

园的东面坐落着新西兰最长的可航行水道旺格努伊河 (Whanganui River)，在

导游的带领下，这里非常适合进行皮划艇探索之旅。如果你喜欢更加刺激的

运动，在朗基蒂凯河 (Rangitikei River) 上体验漂流将会是不错的选择。

6. 尼尔森和马尔堡
马尔堡 (Marlborough) 是通往南岛的门户，许多旅客都会乘坐渡轮穿过库克海峡 (Cook 
Strait)，穿过美丽的马尔堡峡湾 (Marlborough Sounds)。 该地区的酒庄享誉盛名，其中

最广为人知的便是这里出产的世界级长相思，在酒庄内的餐厅你能够品味到屡获大奖

的成年好酒和出众的当地美食。 尼尔森 (Nelson) 位于马尔堡的西部，在那里你可 

以远眺令人惊叹的塔斯曼湾 (Tasman Bay) 和亚伯塔斯曼国家公园 (Abel Tasman  
National Park)，这里充满了金色的沙滩，被誉为新西兰阳光最充沛的地区之一， 

在这里很适合进行徒步旅行、骑单车、划皮划艇、钓鱼或惬意地乘船出海。

2. 地热探索之旅公路
开车穿过北岛的中心地带，你将会来到新西兰活跃的地热之乡，开始一段在昔日火山爆发留

下的火山口湖泊和火山锥穿梭的旅程。这条公路始于奥克兰南区，贯穿汉密尔顿 (Hamilton)， 

然后抵达以地下水道漂流和萤火虫洞穴而闻名的怀托摩  (Waitomo)。 你可以追逐电影的

脚步，前往玛塔玛塔 (Matamata) 附近《霍比特人》的三部曲拍摄地霍比屯 (Hobbiton)。  

你也可以在罗托鲁瓦 (Rotorua) 乘坐悠波球顺着山路翻滚而下，观赏地热喷泉、 

冒泡的泥浆池和毛利文化表演。在更南端的汤加里罗国家公园 (Tongariro National  
Park)，你则会看到白雪皑皑的巍峨雄峰、无与伦比的徒步步道和滑雪场。

7. 坎特伯雷和西海岸
坎特伯雷 (Canterbury)一向以其绵延起伏的绿色牧场、南阿尔卑斯山巍峨的山峰和银

色的沙滩而闻名，这里拥有世界级的野生动物的体验、繁茂的葡萄园和原始纯净的冰

川湖泊。基督城 (Christchurch) 是新西兰南岛最大的城市和机场门户，当地居民在2011
年大地震后的城市重建过程中展现了无限的创造力。 你可以北上前往四季皆宜的凯

库拉 (Kaikoura)，享用鲜美的龙虾大餐，体验近距离观鲸; 你也可以前往奥拉基/ 

库克山国家公园 (Aoraki Mount Cook National Park)，参加直升机观光飞行或远 

足欣赏福克斯冰川 (Fox Glacier) 和弗朗兹约瑟夫冰川 (Franz Josef Glacier)。

北岛 (NORTH ISLAND)  
/ TE IKA-A-MĀUI

南岛 (SOUTH ISLAND) 
/ TE WAIPOUNAMU

斯图尔特岛 (STEWART ISLAND) 
/ RAKIURA

无论宏伟壮阔的自然风光还是充满活力的都市，当你

来到新西兰旅游，一切都将近在咫尺，这里无比伦比

的地貌将带你给丰富多样的美景与活动。

你可以选择徒步穿越冰川附近的茂密雨林，浸泡在被

白雪皑皑的群山环绕的地热池，或在绵延数公里的白

沙滩上尽情放松。你可以在点缀着美丽小岛的蔚蓝水

域扬帆，乘船经过飞流直下的瀑布，穿行于巍峨高耸

的峡湾之间。你还能搭配产自当地酒庄的葡萄酒，享

用屡获大奖的菜肴，结束完美的一天。无论你以何种

方式游览新西兰，新西兰人的热情、真诚待客都将让

你产生宾至如归的感觉。

长白云之乡

新西兰

Milford Sound, Fiordland

newzealand.com



Taukihepa/
Big South Cape

Island
Pikihatiti

Port Pegasus/

Kauri

Car
Steam

Steam

Steam

LAKE SUMNER
FOREST PARK

CRAIGIEBURN
FOREST PARK

MT RICHMOND
FOREST PARK

CATLINS FOREST
PARK

VICTORIA
FOREST

PARK

HANMER
FOREST

PARK

COROMANDEL
FOREST PARK

PIRONGIA
FOREST PARK

KAIMAI-MAMAKU
FOREST PARK

WHIRINAKI
FOREST

PARK

KAIMANAWA
FOREST PARK

RAUKUMARA
FOREST

PARK

KAWEKA
FOREST

PARK

RUAHINE
FOREST

PARK

AORANGI
FOREST

PARK

TARARUA
FOREST PARK

PUREORA
FOREST

PARK

RIMUTAKA F P

FIORDLAND

NATIONAL

PARK

NELSON LAKES
NATIONAL PARK

ARTHUR’S PASS
NATIONAL PARK

MOUNT COOK
NATIONAL PARK

MOUNT ASPIRING
NATIONAL PARK

AORAKI /

WHANGANUI
NATIONAL

PARK

EGMONT
NATIONAL

PARK TONGARIRO
NATIONAL

PARK

WESTLAND/
TAI POUTINI
NATIONAL

PARK

KAHURANGI
NATIONAL PARK

PAPAROA
NATIONAL

PARK

ABEL
TASMAN

NATIONAL
PARK

TE UREWERA

RAKIURA

NATIONAL

PARK

A
or

er
e

R iv
er

M
ot

ue
ka

R iver

Pel
orus

Riv er

B uller R

Aw atere
Riv er

Clarence Riv er

B uller R iv er

Ahaura

Riv er
Inangahua

R iv er

M
arui a

R
iv er

M
atakitaki

R

C
lare nce

R
iver

W
ai

au
R

i v
e r

W aim akariri R iv er

E sk
River

W
ilberforce

R

R akaia
River

N
orth

Br

S outh
Br

M
ak

ar
or

a
R

H
un

te
r

Ri
v e

r

T ek
apo

Ri
v e

r

S
ho

to
v e

r
R

iv
er

Li ndis
R

H akata
ra

m
ea

R
iv

er

W aihao Riv er

M
anuherik

ia
Riv

er
T aie

ri

R iver

S hag
River

O
re

t i
R

iv
er

M
ataura

R
i ver

W
ai

ka
ia

Riv
er

P
om

ah
ak

a
R

iv
er

W airau
River

M
aw heranui

R angitata R iver

Hind s
R iver

R akaia Riv er

P areora Riv er

A
pa

r i
m

a
R

i v
er

W
aiau

R
iv er

M araro a
R

iv
er

W aikato Riv er

P
iako

R
iv er

W
aikato

R iv er

W
h

ak
a t

an
e

R
iv

er

W
ai

m
an

a
R

iv
er

W
ai

o e
ka

R
iv

er

M
otu

R
iv

er

W
ai p

ao a
RMokau Riv er

W
aita

ra
Riv

er

W
hangan

ui
R

O
ng

ar
ue

R iv
er

O
h u

ra
R

i v
er

M ohaka Riv er

W
airoa

Riv er

P
atea

R iv er

W aitotar a
Riv er

W hang ae hu Riv er

W
hanganu i

R
iver M

an
g

aw
h

er
o

R
iv

er

T
ur

ak
in

a
Ri

ve
r

O
ro

ua
Ri

ve
r

R
ang iti ke i

R
i ve r

P oh
an

g in
a

Riv er

T utaekuri
R iv er

N
garuroro

River

T
uk

itu
ki

Riv er

Ow ahang a Riv er

W
aihou

River

Ran

gita
iki R iv er

Grey
R iver/

A shburton Riv er/

H akatere

Clutha
R iv er /M

ata-A
u

Waiapu River

Clutha River

Taieri River

Haast River

Wanganui River

Taramakau River

Hokitika River

Mokihinui River

Karamea River

Hurunui River

Conway River

Waiau River

Waitaki River

O pihi R iv er

Rangitikei River

Manawatu River

(W
aihem

o)

Landsborou g h R iv er

Kaihu
Riv er

Lake Waitaki

Lake
Wanaka

Lake
Rotoroa

Lake
Rotoiti

Lake
Sumner

Lake
Heron

Lake
TekapoLake

Pukaki

Lake
Paringa

Lake
Ohau

Lake
Hawea

Lake
Benmore

Lake
Aviemore

Lake
Dunstan

Lake
Te Anau

Lake
Wakatipu

Lake
Mahinerangi

Lake
Poteriteri

Lake
Hauroko

Lake
Monowai

Lake
Manapouri

Lake
Moeraki

North
Mavora

Lake

Lake
Kaniere

Lake
Mapourika

Lake
Hakapoua

Kapara Te Hau

Lake
Roxburgh

L Rotoehu

Lake
Ohakuri

L. Wairarapa

Lake
Whangape

Lake
Rotoma

Lake
Rerewhakaaitu

Lake
Waikareiti

Lake
Omapere

Lake
Arapuni

L
Rotoiti

L Rotorua

Lake
Moawhango

L Onoke

Lake
Maraetai

Lake Grassmere/

(Taupomoana)

Lake
Taupo

Lake
Ellesmere

(Te Waihora)

L Okataina

L Tarawera

L Rotomahana

Lake
McKerrow/
Whakatipu

Waitai

Lake
Waikaremoana

Lake
Rotoaira

Lake
Waikare

Lake
Brunner
(Moana)

Lake
Coleridge

Dusky Sound

Mason Bay

Port Adventure

Preservation Inlet

Breaksea Sound

Dagg Sound

George Sound

KARAMEA  BIGHT

PEGASUS BAY

CANTERBURY  BIGHT

Big Bay

Te Waewae
Bay

TASMAN
BAY

GOLDEN
BAY

Doughboy Bay

Whanganui Inlet

Cloudy Bay

Martins Bay

Thompson Sound
Nancy Sound

Charles Sound

Caswell Sound

Bligh Sound

Sutherland Sound

Chalky Inlet

Akaroa H arbour

Milford Sound/

Whaka a Te Wera

Hokianga Harbour

Kawhia Harbour

HAWKE  BAY

Poverty Bay

Palliser
Bay

SOUTH
TARANAKI BIGHT

NORTH
TARANAKI BIGHT

Takou
Bay

Bay of
Islands

Doubtless
Bay

Spirits
Bay

Rangaunu
Bay

HAURAKI  GULF

Firth of
Thames

Mercury Bay

Manukau Harbour

Kaipara Harbour

Ahipara Bay

Whangape Harbour

Tom Bowling
Bay

Parengarenga Harbour

Bream Bay

Ngunguru Bay

C olville Channel

Great Exhibition

Bay

B AY OF P LENTY

Doubtful Sound/
Patea

Piopiotahi

Okahu
Jackson Bay/

Paterson Inlet/

Q
ueen

Charlo
tte

Sd (Totaranui)

F O V E A U X
S T R A I T

C
O

O
K

S
T

R
A

I T

2

Kepler
Track

Milford
Track

Hollyford
Track

Heaphy
Track

Routeburn
Track

Greenstone
Track

Waikaremoana
Track

Tongariro
Northern Circuit

Rakiura
Track

Abel
Tasman
Track

Ruapuke I

Ernest Is

Codfish I

Dog I

Rugged I

Centre I

Chalky I

RESOLUTION I

SECRETARY I

Pepin I

Stephens I

Rangitoto Is

RANGITOTO KE TE TONGA

(Whenuahou)

Chetwode Is

Kapiti I

Mana I

Portland I

Pourewa I

Motiti I

MATAKANA I
Karewa I

GREAT BARRIER ISLAND

WAIHEKE I

Kawau I

Tiritiri Matangi I

Motuora I

Cuvier I

Poor Knights Is

Mokohinau Is

Stephenson I
Cavalli Is

Hen and
Chicken Is

The Aldermen Is

(Aotea Island)

Whakaari/White I

Mayor I/Tuhua

Mercury  Islands
(Iles d‘Haussez)

(D’Urville Island)

Karewa/
Gannet Island

Great Mercury I (Ahuahu)
Red Mercury I

(Whakau)

Ponui Island
(Chamberlins

Island)

Slipper Island
(Whakahau)

Moutohora I

Titi/Muttonbird Is

Solander I
(Hautere)

Arapawa I

Rakitu I
(Arid I)

Bare I (Motukura)

Manawatawhi / Great I

Hauturu /
Little Barrier

Island

North Cape (Otou)

Tauroa Point
(Reef Point)

Albatross Point

Cape Palliser
(Matakitakiakupe)

Kahurangi Point

Jackson Head

Abut Head

Cape Farewell Farewell Spit

Cape Campbell

Kaikoura Peninsula

BANKS PENINSULA

Nugget Point

OTAGO
PENINSULA

Cape Jackson

Puysegur Point

West Cape

Pahia Point

Cape Foulwind

Cape Maria van Diemen

Karikari Peninsula

Cape Brett

Bream Head

Cape Colville

North Head

Cape Runaway

East Cape

MAHIA PENINSULA

Table Cape

Cape Kidnappers

Cape Turnagain

CAPE EGMONT

COROMANDEL PENINSULA

Cape Rodney

Gable End Foreland

Cape Reinga
(Te Rerengawairua)

Ninety

M
ile

B each

Young Nicks Head
(Te Kuri)

Cape Terawhiti

W
A K A M

A R
A

M
A

R
A

R I C H M O N D
R A N G E

S E A W
A R D

K A I K O U R A
R

A

M
A

T
I R

I
R

A

V
I C

T
O

R
I A

R
A

P
U

K
E T E R

AK I
R A

T
W

O
T

H
U

M
B

R
A

K
I R

K
L

I S
T

O
N

R
A

T H
E

H
U

N
T E

R
S

H
I L

L
S

H
A

W
K

D
U

N
R

A

O
L I V

I N
E

R
A

N
G

E

B
E

N
O

H
A

U
R

A
N

G
E

T
U

T
A

M
O

E

R A

C O
R

O
M

A
N

D
E

L
R

A
N

G
E

I K
A

W
H

E
N

U
A

R
A

N
G

E R
A

U
K

U
M

A
R

A
R

A N
G

E

K A W
E K A

R
A

N
G

E

R
U

A
H

I N
E

R
A

N
G

E

T
A

R
A

R
U

A
R

A N
GE

H
A

U
H

U
N

G
A

R
O

A
R

A

I N
L A N

D
K A I K O U R A

R A

S
O

U
T

H
E

R
N

A
L

P
S

/

K
A

T
I

R
I

T
I

R
I

O

T
E

M
O

A
N

A

S P E N
S E R

M
T

N
S

D
U

N
S T A N

M
T N S

G
A

R
V

I E
M

T
N

S

E Y R E
M

T
N

S

L
I V

I N
G

S
T

O
N

E
M

T
N

S

F R A N K L I N
M

T
N

S

T
A

K
I T

I M
U

M
T

N
S

K
A

I M
A

N
A

W
A

M
T

N
S

A R T H U
R

R
A

AM U R I

R
A

R
A

G
L

A
N

R

A

P
A

P
A

R
O

A
R

A

R
I C

H
A

R
D

S
O

N
M

T
N

S

T A S M AN

M
T

N
S

H U I A R A U

R A N G E

Homer
Tunnel

Lewis
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Pass

Arthur’s
Pass

Haast Pass/
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2645

3033
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Manakau
26082300
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Eel feeding
Kiwi house

Lighthouse
Place of leaping

Lighthouse

Dune surfing 
Surfcasting

Rainbow Warrior wreck diving

Clendon House

Dune surfing

Waitangi Treaty House
Cruises

Haruru Falls

The Stone Store 
Mission House

Hundertwasser toilets 

Horse Trekking

Marine reserve

Game fishing 
Wreck diving

Shipwreck Museum

Historic road tunnel

Limestone arches
Hiking
White water rafting 
Jet boating
Horse trekking 
Mountain biking 
Unimog tours
Kayaking
Surfing
Caving 

Pioneer town
Gold panning

Pounamu carvers
Kiwi centre
Aquarium
Arts and crafts

Pounamu carvers

Hiking

Hiking

Summit climb

Wineries

Wineries

Wineries  Art trail

Amusement 
park

Golf 

Golf 

Mansion House

Wildlife sanctuary

Hot pools 

Hot springs   Historic dams
Sailing   Dolphin encounters

Hot pools 

Base jumping
Tower climb
Casino
NZ Art gallery
Bridge climb
National Maritime Museum
Antarctic & underwater encounter

Historic Village

Polynesian market

Marine reserve

Māori pa

Cave

Gannet colony
Historic tunnel 
Sea kayaking

Tunnels

Caves

Caves
Blackwater rafting
Abseiling
Glow worms
Horse riding 

Hobbiton film set

Surfing

Farmstays
Hot pools

Beach hot spring

Hamilton Gardens

Riverboat 
 
Freeflight aviary
Waikato museum
Arboretum Casino

Antiques
Horse showsHiking 

Glider rides
Hot pools   Skydiving

Kiwi house

Mountain biking

Hot pools
Museum

Māori Queen’s residence

Jetboating

Hiking

Snorkelling 
Sea kayaking
Māori pa

Waterfall
Kauri forest
Hiking

Beach hot spring
Surfing

Gold mining relics
Walking tracks 

Arts and crafts market 
 Gold mine tours Game fishing 

Surfcasting   Surfing

Hot pools 
Seabirds 

Gold mining tours
Bird watching 

Hiking

Coastal walkway

Mountain tracks  Surfing
Snorkelling  Diving

Surfing

Hiking

Antiques

Water garden

Mountain 
biking 

Square 
kauri tree

Castle Rock

Walking 
Botanical 
collection

Walking tracks   Blow hole

Game fishing
Dolphin encounters

Hot pools

Volcano tours
Marae experience 

Wineries 

Kiwifruit 
  theme park
Vintage car museum 

Jet boating
River rafting 

Murals   Museum

Surfing
Seabird watching 

Fly fishing

Wineries
Arboretums
Historic walk
Museum and arts centre
Horse trekking
Museum of technology 
Fishing trips
Surfing
Shark swimming

Historic wharf
Fishing

Surfing

Bird watching
Hunting
Hiking

Lake Waikaremoana Track
Canoeing 
Trout fishing

Walking tracks 
River rafting

River rafting

Captain Cook 
memorial
Te Poho O Rawiri 
Marae

Oldest pohutukawa tree 

Historic church

Lighthouse 

Rock slide

Sunrise summit climb

Hawke’s Bay Museum
Art Deco walk 

Marine park
Art trail
Garden tours
Horse trekking
Snorkelling 

Gannet colony 
Golf

Farmers market 
Wineries

Kayaking
Kayaking
Pa sites
Walks
Fishing

Summit walk 
Paragliding
Kayaking

Waka tours

Hot pools
Hiking

Hiking

Buried village 
Trout fishing
4WD tours

Geothermal parks/
  spas/valleys
Hot pools
Scenic flights 
Museum 
Walking track

Lake cruise

Zorbing
Farm shows
Mountain biking

Trout springs 
  Luge rides

Sky swing
Gondola 

Māori arts & crafts
Mountain biking 
Walking tracks
Horse riding
Māori village 

River rafting

Round-the-mountain track
Mountain biking
Mountain climbing
Scenic flights Walks
Skiing & snowboarding
Hiking
Summit climb

Golf
Trout fishing

Raurimu Spiral

Trout fishing

Trout fishing

Tongariro Crossing

Jet boating
Kayaking

Trout fishing

Army museum

Hot pools

Hiking

Puke Ariki Museum
Pukekura Park
Wind sculpture
Toy museum
Art gallery
Coastal walkway
Mountain biking
Mountain climbing
Scenic flights
Skiing & snowboarding
Summit climb
Māori eco-tours 
Horse trekking
Bridge swinging
Skydiving
Farmstays
Māori pa

Surfing
Māori pa

Glockenspiel 

King Edward Park

Heritage gardens

Lighthouse

Tunnel

Historic walk

Dam dropping

Walkway
Māori pa

Wildlife centre
Bird watching
Walks

Historic buildings
Papawai marae
Antique shopping
Early Settlers museum

Dolphins
Castle Rock 

Hiking
Kayaking
River rafting
Abseiling

Wineries Winery walk
Limestone gorge

Fur seal colony
Lighthouse
Rock formations

Museum of Wellington
Old Government buildings
  Mountain biking
   Te Papa museum
     Parliament buildings
        Art galleries
           Katherine Mansfield birthplace
               Harbour cruises
                    Gothic cathedral
                          Cable car 
                                Botanic Garden
                                      Wildlife sanctuary

Hiking

Nature reserve

Farm tours
Car museum

Heritage walk
Museum

Jet boating
River cruises

Historic 
village

Manawatu Museum
Rugby Museum

Gardens

Gardens

River rafting
Kayaking
Bungy jumping

Owl aviary

Flax museum
Farmstays

Airforce museum

Dune lakes

Windfarm

Bungy jumping
Mountain biking
Quad biking   Waterfall
Kayaking  Jetboating
Parasailing  Sailing

Museum & Volcanic Centre
Botanic Garden
Prawn farm
Scenic flights
Hot pools   Trout fishing
Skydiving   Lake cruises
           Rock carvings

Geothermal park 
Māori village

Spillway

Walks

Queen Charlotte track
Floating museum
Kayaking   Fishing
Cruises   Māori pa
Sailing   Wreck diving

Wineries
Farmers market
Garden tours
Walks Salt works

Walks
Gold mining relics

Nelson area
World of Wearable Art &
Collectable Cars museum 
Art galleries
Glass blowing  
Botanic gardens

Sailing Coastal track
Marine reserve
Coastal cruises
Kayaking

Eco safaris
Seabirds

Fishing

Freshwater springs

Mountaineering 
Trout fishing
Skiing 
Hiking

Caves
Marae stays

Antarctic Centre
Scenic flights
Hot air ballooning

Paragliding
Historic mansions
River punting
Canterbury Museum
Botanic gardens
Art gallery
Gondola
Air Force museum
Wildlife parks

Dolphin watching
Whale watching
Fyffe House
Walkways
Māori Leap Cave
Seal colony
Seal snorkelling

Jet boating
Trout fishing

Arts&crafts
Eco-cruises

Mountain biking
Hot pools
Forest walks
Bungy jumping
Skiing

Hot pools

Wineries
Historic railway 
Horse trekking 

TranzAlpine rail journey
Hiking

Vintage car museum

Alpine walks 
Mountaineering 
Skiing
Glacier lake trips

Forest walks

Jet boating

Skiing

Skiing

Mountain biking
Thatched house

Vintage railway
Māori rock art 

Historic architecture

Rafting

Horse trekking

Māori rock art

Art gallery
Historic mansions
Brewery tour
Chocolate factory tour
Otago Museum
Botanic Gardens
Otago Settlers Museum
Surfing

Gondola
Lake cruises
Mountaineering
River rafting Kayaking
Canyoning 4WD tours
Canyon swinging
Parapenting Trout fishing
Wineries

Southland Museum
Queens Park
Paua House
Historic  
Architecture
Maritime Museum
Scenic flights

Scenic flights
Diving
Fiord cruises
Kayaking
Penguins
Fur seals
Underwater observatory

Horse trekking
4WD biking
Sailing
Wildlife park
Fishing
Glow worms 
Lake cruises
Caves

Lake cruises
Kayaking
Power station
Fishing

Lake cruises   Sailing 
Kayaking   Fly fishing 
Wineries   Maze
Tandem skydiving
Aviation museum
Transport museum
Brewery tour

Heli-skiing
Nordic skiing
Skiing- Coronet Peak 
Cardrona, Treble Cone
Mountaineering
Scenic flights
Ice skating
River surfing
Canyoning

Skiing- The 
Remarkables
Hiking
Skydiving
Hang gliding
Scenic flights
Mountain biking

Horse trekking 
Gold panningJet boating

Bungy jumping

Caples Track

Dart/Reese Track

Millbrook

Eco tours

Underground cave rafting

Historic coal mining sites 
Seal colony
Coal town museum

Pancake Rocks and blowholes 

Historic mining town

Trout fishing

Gold mining relics
Gold panning

White Heron sanctuary 

Guided ice walking
Walking tracks
Scenic flights

Waterfalls
Hunting

Bird watching 
Kayaking

Hot pools

Gold mining relics
Gold panning 

Orchards
Wineries 
Historic buildings

Ice skating 
Hill walking
Rail TrailFly fishing 

Mountain biking

Fly fishing
River cruises
Canoeing

Eco tours 

Kayaking
Hiking 

Historic 
buildings
Museum

Art Deco architecture

Museum of Fashion
Curling

Historic gold mining village 
Historic hotel

Larnach Castle
Royal Albatross colony
Penguin colony 
Fur seals
Gardens

Trout fishing

Historic railway 

Penguin colony 
Marine Studies Centre
Gourmet cheese factory
Oamaru Gardens

Historic farm

Fossil trail

Walkway
Fossils
Farmstay

Moeraki Boulders

Cheese factory tour

Walking tracks 
Waterfalls

Fur seals
Dolphins 
Penguins

Fossil forest

Lighthouse

Vintage steam train

Hiking 
Kiwi tours
Diving
Bird sanctuary 

Vintage aircraft

Hump Ridge Track
Jet boating

Hokonui Moonshine
Museum

Trout fishing 

Hole in the Rock 
Cape Brett walkway

Game fishing 
Dolphin encounters
Sea kayaking

Nga Tapuwae  
o Toi walkway

北岛 (NORTH ISLAND) / TE IKA-A-MĀUI

南岛 (SOUTH ISLAND) / TE WAIPOUNAMU

斯图尔特岛 (STEWART ISLAND) / RAKIURA

Fur seals
Dolphins
Eco tours
Penguins

i-SITE 游客中心
i-SITE是新西兰的官方游客信息网络，全国共有80多个i-SITE游客信息中心。

i-SITE的每个工作人员都是当地的旅行专家。

他们会帮助你查找优质活动、景点、住宿和交通等，确保你在新西兰各地都能体验到当地最棒的

景点和活动。

• 行程规划与资讯

• 预订 —— 新西兰的住宿、活动与交通

• 免费地图、天气和登山安全信息

• 网络自助机

• 当地信息 —— 活动、景点、餐厅等

欲了解更多信息，请访问 www.i-SITE.org.nz

 
 

 
 

新西兰旅游业的官方品质标志
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无论你是正在规划你的新西兰假日，还是
在寻找新西兰假期中的精彩活动及实用信
息，新西兰旅游局网站(newzealand.com) 
将为你提供全方位的信息。你可以在网站上
找到新西兰的各类讯息，包括目的地、推荐
行程、住宿、旅游项目和交通等方面。

你也可以关注我们的社交媒体社区，通过
新西兰旅游局官方微博和微信，获得更多
有关新西兰旅游的达人攻略、旅行贴士和
独家报道。搜索“新西兰旅游局”就可以找
到我们。

  weibo.com/purenewzealand

  ID:Pure100newzealand
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为了实现完美的新西兰假期，请认准带Qualmark优质标志的公司。这些公司提供

的所有服务均经过我们的检查评估，将带给你满意的服务。

无论你是在寻找高级度假屋、奢华酒店、家庭旅馆、经济的背包客旅舍、温馨的

B&B，还是宽敞的假日公园，Qualmark优质标志将帮助你辨别最好的去处。带有

Qualmark优质标志的运输服务、活动和游客服务可确保优质的服务标准、洁净的

设施以及安全、令人满意的体验。

主题公路
这些主题公路都有显著的棕色路标指引。 
欲了解更多详情，请访问 
newzealand.com/int/themed-highways

北岛 NORTH ISLAND
 �	 双岸探险公路 (Twin Coast Discovery Highway): 由奥克兰北上，沿东西两

岸伸展直至雷因格海角 (Cape Reinga) 折回。这条公路驾驶难度较小且充满
乐趣。沿途亮点包括：连绵的美丽海滩；适合垂钓、冲浪、潜水和观看海豚
的景点；在怀唐伊 (Waitangi) 感受文化体验；前往森林远足；购买工艺品。

 �	 �太平洋海岸公路 (Pacific Coast Highway): 公路的北段连接奥克兰与科罗曼
(Coromandel)、丰盛湾 (Bay of Plenty) 和东部地区 (Eastland)，南段连接霍克
斯湾 (Hawke’s Bay)，沿途你可以欣赏到壮丽的海岸风光、海滩、森林荒野和
大片的葡萄种植区。沿线的陶朗加 (Tauranga)、吉斯本 (Gisborne)、内皮尔 
(Napier) 和哈斯丁 (Hastings) 能够满足你对美酒、餐饮以及购物的需求。

 �	 �地热探索之旅公路 (Thermal Explorer Highway): 这条路线穿越北岛火山区
的中心地带，位于奥克兰和霍克斯湾之间。在此，你将有机会探索怀托摩
(Waitomo) 周边的洞穴，罗托鲁瓦和陶波 (Lake Taupo) 的地热区以及无与
伦比的汤加里罗国家公园和霍克斯湾产酒区 (Hawke’s Bay Wine Country)。
在这里你既能放松身心，又可以进行精彩的探险之旅。太平洋海岸公路和
地热探索之旅公路组成了新西兰观光路线 (The Great New Zealand Touring 
Route)。

 �	 �被遗忘的世界公路 (Forgotten World Highway): 被遗忘的世界公路，又名
43号国道 (State Highway 43)，仅150公里长，却能带给你一段难忘的自驾旅
程。这条公路在19世纪使用的跑马道的基础上建成，连接了陶马鲁努依
(Taumarunui) 和斯特拉福特 (Stratford)。公路会蜿蜒穿越四座山口，经过令
人毛骨悚然的单行隧道，一直沿着蜿蜒的河谷继续前行。

 �	 45号冲浪公路 (Surf Highway 45): 坐拥塔拉纳基 (Taranaki) 海岸的45号冲
浪公路全长105公里，这里连绵的绝美海滩会让你忍不住停下车，去体验
一把冲浪的乐趣。大多数冲浪点的名字都十分有趣——红薯补丁 (Kumara 
Patch)、墓地 (Graveyards)、鲨鱼坑 (Shark Pit)、秘密点 (Secret Spot)、绿草地 
(Green Meadows) 和垃圾场 (The Dump)等等。

 �	 新西兰经典葡萄酒之路 (Classic New Zealand Wine Trail): 这条路线连接着
霍克斯湾、马丁堡(Martinborough) 和马尔堡 (Marlborough)地区，出产的葡
萄酒占新西兰葡萄酒总产量的70%。此外，这条公路还连接了文化氛围浓
郁的惠灵顿 (Wellington)，除了美酒，你还可以品味创意美食，享受风格多
样的住宿。这里的美术馆、现场剧院和博物馆也将带给你精神上的满足。

南岛 SOUTH ISLAND
 �	 �72号内陆观光公路 (The Inland Scenic 72 Route): 这一路线非常适合想要远

离主要公路，体验真正的农村生活的旅行者。这条公路始于坎特伯雷地区
北部的安伯利 (Amberley)，连接至1号国道的温切斯特 (Winchester)。从公
路的一侧你可以看到巍峨雄伟的南阿尔卑斯山脉，而另一侧则是宁静的坎
特伯雷平原绿野。

 �	 �高山太平洋金三角公路 (Alpine Pacific Triangle): 高山太平洋金三角公路将
带你品尝怀帕拉 (Waipara) 的美食佳酿，享受汉默温泉 (Hanmer Springs) 的
水疗乐趣，还能近距离观赏到凯库拉 (Kaikoura) 的海洋哺乳动物，沿途你
将收获美不胜收的乡村风光。

 �	 观景高山公路 (The Great Alpine Highway): 从基督城出发，观景高山公路
沿73号国道向西延伸，横跨冲积平原，然后经波特通道 (Porters Pass) 和亚
瑟通道国家公园 (Arthur’s Pass National Park)，最终翻越南阿尔卑斯山。主
要景点包括令人惊叹的怀马卡里里 (Waimakariri) 和奥蒂拉 (Otira) 河谷，如
果你沿奥蒂拉高架桥 (Otira Viaduct) 行驶，你将能探索到城堡山岩 (Castle 
Hill Rocks) 和洞穴溪流风景保护区 (Cave Stream Reserve)。

 �	 �南岛观光公路 (Southern Scenic Route): 南岛观光公路始于历史悠久的但尼
丁(Dunedin)，穿越粗犷的南部海岸抵达因沃卡格尔 (Invercargill)，继续向西
北延伸直至蒂阿瑙 (Te Anau)，最后抵达皇后镇。沿途的亮点包括：亲近卡
特林斯 (Catlins) 海岸的野生动物；在图阿塔佩雷隆丘步道 (Tuatapere Hump 
Ridge Track) 的远足体验；乘船游览峡湾地区 (Fiordland)，并在被评为新西
兰最佳步道之一的米尔福德步道 (Milford Track) 徒步旅行。

其他观光路线
这些路线并没有标识特别的路标。

北岛 NORTH ISLAND
 �	 �西部海湾公路 (Western Bays Highway): 这条宁静的公路将带你穿越北岛

中心地带，那里人烟稀少且景色迷人。这条公路始于图朗基 (Turangi)，并穿
过多个湖滨小镇，绕过普雷奥拉森林公园 (Pureora Forest Park)，穿越一片
壮观的松树森林和怀卡托河 (Waikato River) 沿线的水库后，最后抵达林业
小镇托克鲁阿 (Tokoroa)。

 �	 �火山环形公路 (Volcanic Loop):  这条路线从鳟鱼小镇图朗基 (Turangi) 出
发，你可以沿着47号、4号、49号和1号国道环绕汤加里罗国家公园的火山行
驶。如果天气晴朗，你可以欣赏公路周围巍峨壮观的群山和火山地形。其中
一段公路穿越朗吉坡沙漠(Rangipo Desert)，风光让人念念不忘，被称为“沙
漠之路”。

南岛 SOUTH ISLAND
 �	 史迹观光公路 (Treasured Pathway): 沿这条公路，你可以探索这里的历史

遗迹、葡萄酒庄、国家公园和美丽的海滩，享受在历史中穿梭的乐趣。史
迹观光公路穿越南岛顶部，从海港小镇皮克顿 (Picton) 一直延伸到送别角
(Farewell Spit) 的沙丘。尼尔森位于这条公路的中部，为你带来都市生活的
乐趣。

 �	 �高山穿越公路 (Alpine Traverse): 这条路线始于基督城，将带你越过亚瑟通
道(Arthur’s Pass)，一路向西海岸开去，欣赏到沿途震慑人心的景色。你可以
先驾车向北前往雷夫顿 (Reefton)，然后沿着路易斯通道 (Lewis Pass) 前往
玛鲁亚温泉(Maruia Springs) 和汉默温泉 (Hanmer Springs) 的水疗度假村，
然后途径凯库拉，在那享受出海观鲸的乐趣，最后返回基督城。

 �	 �西海岸旅游公路 (West Coast Touring Route): 这条路线北起卡拉米亚
(Karamea)，南至哈斯特 (Haast)，西海岸将带给你接二连三的探险旅
程。你可以在普纳凯基 (Punakaiki) 喷水洞观看海洋的杰作，在格雷茅斯 
(Greymouth) 和霍基蒂卡 (Hokitika) 挑选绿岩，你还能发现古老淘金遗址的
秘密，在最宏伟的冰川之上徒步行走。这里只有一条公路，你不必有会迷路
的担心。

 �	 �南部地区自然遗产公路 (Southern Heritage Route): 沿这条公路，你可以前
往内陆的哈特山 (Mount Hutt) 滑雪场，然后向南前往杰拉尔丁 (Geraldine),
在蒂卡普湖 (Lake Tekapo) 中途停留，去欣赏美丽的好牧羊人教堂 (Church 
of the Good Shepherd)。继续前行，你可以穿过特威泽尔 (Twizel)，前往库克
山小镇(Mount Cook Village) 进行高山探险。然后，你可以继续驱车前往瓦纳
卡或皇后镇，最终绕回但尼丁，欣赏那里悠久的历史建筑。

新西兰的航空、铁路和公路交通网络发达，而大多数

旅游目的地之间仅距离几小时车程，均可通过公共交

通抵达。公交、大巴、火车以及渡轮可助你前往全国各

地，你也可以选择乘坐航班抵达。

如果你将自驾游览新西兰，在newzealand.com网站上

也可找到许多自驾提示、牌照和许可、道路交通规则、

常用信息以及可选的交通方式。
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长白云之乡, 新西兰
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