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カセドラル・コーブ、コロマンデル

トラガベイ、イーストランドコロマンデル

ウェリントンウェリントン

キャッスル・ポイント、ワイララパ

ダニーデン

フォックス氷河、ウエストコースト

カイコウラテカポ、カンタベリーマールボロ・サウンドイーランズ・エステート・ヴィンヤーズ、マールボロ

アベルタスマン国立公園

エグモント国立公園、タラナキ

行き先のない橋、ファンガヌイ国立公園

ファンガヌイ・リバー、タラナキ

イーグルズネスト、ノースランドワイタンギ、ノースランド

オークランド

ケロセン・クリーク、ロトルア ワイトモ鍾乳洞、ワイトモ

ホビトン、ワイカト

グレノーキー、クイーンズタウン ペンギン・プレイス、セントラルオタゴクイーンズタウン

メイスタウン、クイーンズタウン ポーポイス・ベイ

8. サザンレイクス
サザンアルプスの山合い、リマーカブルズ山脈の見下ろす場所に位置するクィーンズタウンは、
季節を問わないアドベンチャーの宝庫です。バンジージャンプの発祥地カワラウ・ブリッジ
や、ジェットボートに乗れるショットオーバー川でスリル体験に挑戦してみましょう。 秋の日
はゴールドラッシュで栄えた歴史のあるアロータウンの散策がおすすめです。冬にはワナカで
スキーをしたり、ヘリコプターによる遊覧飛行でマウント・アスパイアリング国立 
公園を一望したりといった楽しみ方があります。ミルフォード・サウンドとダウトフル 
・サウンドの大自然は息をのむほどの美しさです。クルーズで水上から眺めるだけ 
でなく、ミルフォード・トラックなどを歩きながらじっくりと満喫することもできます。

5. ウエリントンとワイララパ
北島南部に位置する首都ウエリントンは、クリエイティブ界でも全国的な中心地で
す。多彩で質のよい飲食店が集まっているので、とびきりのワイン、絶妙な料理、味
わい深いコーヒーなどグルメ体験にも事欠きません。数あるギャラリーや国立博物
館テ・パパ・トンガレワで文化に浸るのもよいでしょう。  映画ファンならウェタ・ケ
ーブは必見です。『ロード・オブ・ザ・リング』と『ホビット』の三部作シリーズなど、
有名な映画に登場した小道具を見たり、舞台裏に迫ったりできます。 北側に位置す
るワイララパとカピティ・コーストは、野生動物保護区とワイナリー、グルメ食材、ワ
ールドクラスのゴルフ場で知られています。

3. パシフィック コースト ハイウェイ
オークランドから北島東海岸に沿って走るこのドライブルートは夏の旅行にぴった
りです。 途中、遊泳やサーフィンに適したビーチが至るところにあり、コロマンデル
半島に少し寄り道すれば、温泉の湧くホット・ウォーター・ビーチへ行くこともでき
ます。 タウランガでは晴れた日にビーチで過ごしたり、マウント・マウンガヌイの頂
上に登って市街地と海の絶景を見渡したりして楽しめます。 ファカタネからはボー
トがヘリコプターで青い海を越えて、ニュージーランドで最も活発な活火山の島、 
ホワイト島へ行ってみてください。

9. 南島南部
荒々しい海岸線が美しく、ヴィクトリア朝・エドワード朝時代の歴史的建造物多数
が良好な状態で保たれているコースタル・オタゴとサウスランドは、歴史と建築、自
然に関心のある方にぴったりの旅行先です。 ダニーデンでは、歴史あるスペイツの
ビール醸造所や豪勢なラーナック城を訪れてみましょう。 沿岸域には、モエラキ・
ボールダーズの奇岩群やブルーペンギン、イエローアイドペンギン、アルバトロス、オ
ットセイのコロニーなどの見どころがあります。 ニュージーランドの最南端に位置
するスチュアート島は固有種の珍しい生き物の宝庫です。ネイチャーウォークで貴
重な自然に親しんでください。

1. オークランドとノースランド
ニュージーランド最大の国際都市オークランドは豊かな文化と芸術、グルメの楽し
める街です。高さ328mのスカイタワーでは、床がガラス張りになったエレベーター
で展望台に上がり、市街地とハウラキ湾海洋公園のかなたまで見渡すことができま
す。 フェリーに乗って目の前のハーバーを渡り、ポフツカワの森に覆われたランギ
トト島や白砂のビーチとグルメ＆ワインの本場、ワイヘキ島で過ごすのもおすすめで
す。 冬がないと言われるノースランド地方は、ニュージーランドの心のふるさとで
す。ニュージーランドの発見者となったポリネシアの伝説の英雄クペが航行した海
で、ワカ（マオリのカヌー）に乗る体験をしてもよいでしょう。

4. 北島西部
雪を冠ったタラナキ山を中心とするエグモント国立公園では、冬はスキー、夏は
トレッキングとそれぞれにスリルが味わえます。海岸沿いにはサーフィンにぴった
りのビーチがたくさんあり、優れたアートギャラリーのある市街地は、夏のミュー
ジックフェスティバルなどのイベントでしばしば賑わいます。 山の東側を流れる
ファンガヌイ川は、航行可能な水路としてはニュージーランドで最長です。カヤッ
クで川下りをするガイド付きサファリツアーが催行されています。チャレンジ精神
あふれる方は、ランギティケイ川のラフティングに挑戦してみましょう。

6. ネルソンとマールボロ
マールボロは南島の海の玄関口です。クック海峡を渡るフェリーがマールボロ・
サウンドの美しい海岸線の間を往来しています。 この辺りの名産は世界でも一
流のソーヴィニヨン・ブランのワインです。何度も賞を獲得してきたワイナリーを
訪れ、テイスティングはもちろん、併設レストランの地元グルメも堪能してくださ
い。 西側に隣接するネルソンは、タスマン・ベイとアベル・タスマン国立公園の
素晴らしい景観に囲まれています。黄金色の砂浜が連なり、全国でも随一の日
照時間に恵まれているので、ハイキングやサイクリング、カヤック、フィッシング、
ゆったりとしたクルーズに最適です。

2. サーマル エクスプローラー ハイウェイ
大昔の噴火が残したいくつもの火口湖や火山を目にするたびに大地の鼓動を感じられる、
北島の中心を走るドライブルートです。オークランドから南、ハミルトンの先には、ツチボタ
ルのいる洞窟と地中の川でのラフティングで有名なワイトモがあります。 続いて、マタマタ
郊外のホビット村映画セットを訪れて『ホビット』三部作など歴史に残る作品の舞台に足を
踏み入れてみましょう。 ロトルアでは、巨大な透明のボールに入って坂を転がるアクテ 
ィビティで遊んだり、地熱地帯の間欠泉や沸き立つ泥の沼を見たり、マオリの文 
化ショーを楽しんだりできます。さらに南へ進むとトンガリロ国立公園です。雪を 
冠った山々や素晴らしいトレッキングコース、スキー場などがあります。

7. カンタベリーとウエストコースト
緑の牧草地、サザンアルプスの険しい山並み、銀色がかったビーチで知られるカン
タベリー地方。野生動物と出会う世界でも有数の体験や、緑豊かなブドウ園、手付
かずの自然あふれる氷河湖も魅力的です。南島最大の都市であり、空の玄関口とも
なっているクライストチャーチは、2011年の震災を乗り越え、新たなエネルギーと
創造力のみなぎる場所となっています。 カイコウラまで北上すると、通年いつでも
クレイフィッシュ（イセエビの一種）とホエール・ウォッチングが楽しめます。  
南方面ではアオラキ/マウント・クック国立公園とヘリコプターによる遊覧飛行、 
そしてフォックス氷河やフランツ・ジョセフ氷河のハイキングが有名です。

北島 (NORTH ISLAND)  
/ TE IKA-A-MĀUI

南島 (SOUTH ISLAND) 
/ TE WAIPOUNAMU

スチュアート島 (STEWART ISLAND) 
/ RAKIURA

ドラマチックな大自然の風景から活気あふれる都市
まで、ニュージーランドではすべてが身近な存在で
す。変化に富んだ地形に恵まれているので、行く先々で
ユニークな見どころとアクティビティが楽しめます。

氷河に隣接する緑豊かな原生林を歩き、雪を冠った山
々に囲まれた温泉でくつろいで、どこまでも続く美し
い白砂のビーチでのんびり過ごしましょう。セイリン
グでターコイズブルーの海へ出れば、いくつもの島々
の浮かぶ絵のような景色が広がり、フィヨルドでクル
ーズをすれば、はるか頭上から勢いよく流れ落ちてく
る滝を見上げることができます。1日を満喫した後は、
受賞レストランのお食事と各地の名産のワインを堪能
してください。ニュージーランドの人々の真心のこもっ
た温かなおもてなしは、日 あ々らゆる場面で感じられ
ることでしょう。帰国する頃にはきっと、家族や友人の
ような親近感が生まれているに違いありません。

ニュージーランド
アオテアロア – 長く白い雲のたなびく地

ミルフォード・サウンド、 
フィヨルドランド

newzealand.com
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Homer
Tunnel

Lewis
Pass

Lindis
Pass

Arthur’s
Pass

Haast Pass/
Tioripatea

2875

2781

2650

2645

3033

2516

2885

Manakau
26082300

2340

Tapuae-o-Uenuku

3754

Mt Whitcombe

Mt D’Archiac

Mt Arrowsmith

Mt Franklin

Mt Una

2120

Pinnacle

Mt Aspiring/

Mt Brewster

Mt Ward

Mt Cook

1756
Mt Richmond

Mt Uriah
1525

2275
Mt Rolleston

2305
Mt Misery

1643
Mt Pisgah

2088
Mt St Bathans

1577
Telford Peak

2723
Mt Tutoko

1713

Mt Ward

750
Mt Allen

Aoraki /

1967

2797

Mt Taranaki
or Mt Egmont

2518 Mt Ruapehu

Mt Tongariro
2287 Mt Ngauruhoe

1111 Mt Tarawera

1724
Kaweka

1752
Hikurangi

Makorako
1726

1731
Mangaweka

1571
Mitre

Tititea

Pohara

Fox Glacier

Milford Sound

Ahaura

Athol

Balfour

Cardrona

Drummond

Fortrose

Marahau

Maruia Springs

Papatowai

Portage

Punakaiki

Totaranui

Waikawa

Waitahuna

Motunau
Beach

Colac
Bay

Springs Junction

Haast

Mount Cook

Okiwi Bay

Rai
Valley

Port Puponga

Upper
Takaka

Wairau
Valley

Little
Wanganui Tapawera

Mokihinui
Seddonville

Rotoroa

Charleston

Kekerengu

Goose Bay

Rotherham Parnassus

Ikamatua

Gladstone

Ruatapu

Lake
Coleridge

Cass

Little
Akaloa

DuvauchelleLittle
River

Chertsey

Rangitata

Woodbury

Mayfield

Peel Forest

Cave

St Andrews

Makikihi

Willowbridge

Morven

Aviemore

Duntroon

Ngapara

Garston

Ettrick

Waipiata

Heriot

Waimahaka

Mandeville

Greenhills

Waitaki Bridge

Makarora

Oturehua

St Bathans

Luggate

Monowai

Clifden

Dipton

Fairfax

Castle Hill
Village

Aoraki /

/ Oraka

Arthur’s Pass

Ormond

Plimmerton

Awakeri

Castlepoint

Kaiwaka

Karapiro

Kaukapakapa

Lake Ferry

Manutuke

Reporoa

Waikaremoana

Waikeria

Waimarama

Waipiro Bay

Whatatutu

Whakapapa
Village

Te Kao

Te Wairoa

Piopio

Huia

Orakeikorako

Baylys Beach

Paparoa

Waiwera

Mokau

Raurimu

Rahotu

Pipiriki

Mataroa

Fordell

Tinui

Kairakau Beach

Mohaka

Muriwai

Ocean Beach

Ohingaiti

Te Hapua

Waitiki
Landing

Waipapakauri
Beach

Houhora
Heads Tokerau Beach

Taupo Bay

Whangaroa

Mangamuka
Bridge

Herekino

Kohukohu Whangaruru North

Whangaruru South

Whananaki

Matapouri

Kaihu

Pahi

Tinopai

Langs Beach

Shelly Beach

Kennedy Bay

Hot Water Beach

Tapu

Opoutere

Whiritoa

Glenbrook Beach

Maramarua

Tahuna

Gordonton

Rotowaro

Aotea

Taharoa

Marokopa

Aria

Ongarue

Mapiu
Awakino

Matiere

Tongaporutu

Tahora

Warea

Pungarehu

Kapuni

Whangamomona
Whakahoro

Jerusalem

Manutahi

Awahuri

Omaio

Waihau Bay Hicks Bay

Motu

Matawai

Te Reinga
Waingake

Ruatahuna

Opoutama
Raupunga

Waipatiki Beach

Whanarua Bay

Elsthorpe

Apiti

Rangiwahia

Wallingford

Mangamaire

Mauriceville

Ohau

Pirinoa

Dawson
Falls

Waitomo Caves

Aranga

Okiato

Anakiwa

Franz Josef/Waiau

Port Fitzroy

French Pass
(Anaru)

Okarito

Tarras

Waitangi

Whataroa

Collingwood

Karamea

Waiau

Hawarden

Waikari

Springfield

Sheffield

Harihari

Naseby

Middlemarch

Outram

Mossburn

Burnham

Glenorchy

Hinds

Kingston

Moana

Orepuki

Riwaka

Thornbury

Waikaia

Waikaka

Diamond
Harbour

Waikuku Beach

Kaka Point

Lake Hawea

Weston

Wallacetown

St Arnaud

Lake Tekapo

Benneydale

Sanson

Hikurangi

Te Kauwhata

Normanby

Turakina

Mangaweka

Bunnythorpe

Norsewood

Tikokino

Ongaonga

Porangahau

Riversdale Beach

Bay View

Hokio Beach

Rotoiti

Silverdale

Te Awanga

Tikitiki

Wairakei

Waitahanui

Clive

Okaihau

Awanui

Te Kopuru

Drury

Arapuni

Tokomaru Bay

Nuhaka

Tuai

Lake
Rotoma

Rangiriri

Riverhead

Te Puru

Kinloch

Ngawi

Leigh

Waharoa

Waitotara

Pongaroa

Te Horo

Pataua

StillwaterParakai

Huapai Kumeu

Mercer
Meremere

Waihou

Horotiu

Tokanui

Whakamaru

Te Araroa

Whakatu

Minginui

Motuoapa

Ohura

Manunui

Longburn

Glentunnel

Hororata
Kirwee

Taitapu
Prebbleton

Herbert

Waihola

Pirongia

Urenui

Kaiteriteri

Pareora

Maheno

Tokanui

Manapouri

Renwick

Kaiapoi

Lyttelton

Brightwater

Wakefield

Havelock

Seddon

Murchison

Leithfield

Rangiora
Woodend

Oxford

Methven

Rolleston

Dunsandel

Rakaia
Leeston

Southbridge

Lincoln

Belfast

Akaroa

Kumara

Twizel

Arrowtown

Clyde

Otematata

Kurow

Ranfurly

Hampden

Palmerston

Waikouaiti

Karitane

Roxburgh

Tapanui

Lawrence

Kaitangata

Owaka

Clinton

Wyndham
Edendale

Lumsden

Ohai

Nightcaps

Tuatapere Otautau

Riversdale

Blackball

Hector

Inangahua

Mapua

Moeraki

Omarama

Otira

Ward

Pleasant
Point

Te Anau

Mataura

Takaka

Reefton

Ross

Culverden

Cheviot

Amberley

Darfield

Fairlie

Richmond

Taranui

Glenavy

Runanga

Bluff

Mosgiel

Port
Chalmers

Otatara

Omakau

Waikanae

Ngongotaha

Tryphena

Tuakau

Taneatua

Kerepehi

Paengaroa

Owhango

National Park

Otane

Foxton Beach

Paekakariki

Kakahi

Mangawhai Heads

Matakana

Mourea

Muriwai Beach

Omapere
Opononi

Piha

Port Waikato

Puhoi

Tangimoana

Te Rangiita

Waitarere

Kaingaroa
Forest

Kaponga

Oneroa

Mangonui

Ahipara

Rawene Kawakawa

Russell

Moerewa

Paihia

Maungatapere

Waipu

Ngunguru

Ruakaka

Wellsford

Ruawai

Maungaturoto

Orewa

Ngaruawahia

Waitara

Eltham

Waihi Beach

Ashhurst

Woodville

Kimbolton

Shannon

Coromandel

Ngatea

RuatoriaEdgecumbe

Matata

Te Kaha
Maketu

Tirau

Kawhia

Mangakino

Tolaga Bay

Te Karaka

Okato

Oakura

Opunake

Manaia

Patea
Waverley

Raetihi Ohakune

Waipawa

Takapau

Hunterville

Himatangi Beach

Tokomaru

Eketahuna

Martinborough

Te Puia Springs

Mahia Beach

Acacia Bay

Mamaku

Ratana

Te Teko

Rongotea

Bell
Block

Haumoana

Pukerua Bay

Ormondville

Ohope

Taipa

Turua

Kawakawa
Bay Orere

Point

Clarks Beach

Eastbourne

Snells
Beach

Mangawhai Point

Omokoroa
Beach

Kaeo

Clevedon

Waipara

Brighton

Marsden Bay

Onetangi

Mt Somers

Hanmer
Springs

Halfmoon Bay
(Oban)

Cape Reinga

Alexandra

Balclutha

WaimateWanaka

Geraldine

Hokitika

Kaikoura

Westport

Picton

Winton
Milton

Temuka

Cromwell

Kihikihi

Tawa

Pauanui
Tairua

Kaikohe

Kerikeri

Dargaville

Helensville

Paraparaumu

Pukekohe

Te Awamutu

Carterton
Greytown

Featherston

Pahiatua

Waipukurau

Taihape

Waiouru

Turangi

Opotiki

Murupara

Te Kuiti

Katikati
Te Aroha

Otorohanga

Raglan

Whangamata

Whitianga

Warkworth

Foxton

Inglewood

Paeroa

Putaruru

Bulls

Mount
Maunganui

Whangaparaoa

Cambridge

Havelock
North

Feilding

Riverton/
Aparima

Gore

Queenstown Oamaru

Ashburton

Greymouth

Motueka Porirua

Kaitaia

Manurewa
Papakura

Levin

Taupo

Tokoroa

Thames

Huntly

Dannevirke

Otaki

Stratford

Hawera

Wairoa

Whakatane

Kawerau

Te Puke

Waiuku

Morrinsville

Matamata

Waihi

Marton

Upper
Hutt

North Shore

Taumarunui

Wainuiomata

Lower Hutt
Nelson

Invercargill

Timaru

Blenheim

Whangarei

Rotorua

Hastings

Whanganui

Gisborne

Masterton

New Plymouth

Napier

Tauranga

Palmerston North
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Eel feeding
Kiwi house

Lighthouse
Place of leaping

Lighthouse

Dune surfing 
Surfcasting

Rainbow Warrior wreck diving

Clendon House

Dune surfing

Waitangi Treaty House
Cruises

Haruru Falls

The Stone Store 
Mission House

Hundertwasser toilets 

Horse Trekking

Marine reserve

Game fishing 
Wreck diving

Shipwreck Museum

Historic road tunnel

Fur seals
Dolphins
Eco tours
Penguins

Limestone arches
Hiking
White water rafting 
Jet boating
Horse trekking 
Mountain biking 
Unimog tours
Kayaking
Surfing
Caving 

Pioneer town
Gold panning

Pounamu carvers
Kiwi centre
Aquarium
Arts and crafts

Pounamu carvers

Hiking

Hiking

Summit climb

Wineries

Wineries

Wineries  Art trail

Amusement 
park

Golf 

Golf 

Mansion House

Wildlife sanctuary

Hot pools 

Hot springs   Historic dams
Sailing   Dolphin encounters

Hot pools 

Base jumping
Tower climb
Casino
NZ Art gallery
Bridge climb
National Maritime Museum
Antarctic & underwater encounter

Historic Village

Polynesian market

Marine reserve

Māori pa

Cave

Gannet colony
Historic tunnel 
Sea kayaking

Tunnels

Caves

Caves
Blackwater rafting
Abseiling
Glow worms
Horse riding 

Hobbiton film set

Surfing

Farmstays
Hot pools

Beach hot spring

Hamilton Gardens

Riverboat 
 
Freeflight aviary
Waikato museum
Arboretum Casino

Antiques
Horse showsHiking 

Glider rides
Hot pools   Skydiving

Kiwi house

Mountain biking

Hot pools
Museum

Māori Queen’s residence

Jetboating

Hiking

Snorkelling 
Sea kayaking
Māori pa

Waterfall
Kauri forest
Hiking

Beach hot spring
Surfing

Gold mining relics
Walking tracks 

Arts and crafts market 
 Gold mine tours Game fishing 

Surfcasting   Surfing

Hot pools 
Seabirds 

Gold mining tours
Bird watching 

Hiking

Coastal walkway

Mountain tracks  Surfing
Snorkelling  Diving

Surfing

Hiking

Antiques

Water garden

Mountain 
biking 

Square 
kauri tree

Castle Rock

Walking 
Botanical 
collection

Walking tracks   Blow hole

Game fishing
Dolphin encounters

Hot pools

Volcano tours
Marae experience 

Wineries 

Kiwifruit 
  theme park
Vintage car museum 

Jet boating
River rafting 

Murals   Museum

Surfing
Seabird watching 

Fly fishing

Wineries
Arboretums
Historic walk
Museum and arts centre
Horse trekking
Museum of technology 
Fishing trips
Surfing
Shark swimming

Historic wharf
Fishing

Surfing

Bird watching
Hunting
Hiking

Lake Waikaremoana Track
Canoeing 
Trout fishing

Walking tracks 
River rafting

River rafting

Captain Cook 
memorial
Te Poho O Rawiri 
Marae

Oldest pohutukawa tree 

Historic church

Lighthouse 

Rock slide

Sunrise summit climb

Hawke’s Bay Museum
Art Deco walk 

Marine park
Art trail
Garden tours
Horse trekking
Snorkelling 

Gannet colony 
Golf

Farmers market 
Wineries

Kayaking
Kayaking
Pa sites
Walks
Fishing

Summit walk 
Paragliding
Kayaking

Waka tours

Hot pools
Hiking

Hiking

Buried village 
Trout fishing
4WD tours

Geothermal parks/
  spas/valleys
Hot pools
Scenic flights 
Museum 
Walking track

Lake cruise

Zorbing
Farm shows
Mountain biking

Trout springs 
  Luge rides

Sky swing
Gondola 

Māori arts & crafts
Mountain biking 
Walking tracks
Horse riding
Māori village 

River rafting

Round-the-mountain track
Mountain biking
Mountain climbing
Scenic flights Walks
Skiing & snowboarding
Hiking
Summit climb

Golf
Trout fishing

Raurimu Spiral

Trout fishing

Trout fishing

Tongariro Crossing

Jet boating
Kayaking

Trout fishing

Army museum

Hot pools

Hiking

Puke Ariki Museum
Pukekura Park
Wind sculpture
Toy museum
Art gallery
Coastal walkway
Mountain biking
Mountain climbing
Scenic flights
Skiing & snowboarding
Summit climb
Māori eco-tours 
Horse trekking
Bridge swinging
Skydiving
Farmstays
Māori pa

Surfing
Māori pa

Glockenspiel 

King Edward Park

Heritage gardens

Lighthouse

Tunnel

Historic walk

Dam dropping

Walkway
Māori pa

Wildlife centre
Bird watching
Walks

Historic buildings
Papawai marae
Antique shopping
Early Settlers museum

Dolphins
Castle Rock 

Hiking
Kayaking
River rafting
Abseiling

Wineries Winery walk
Limestone gorge

Fur seal colony
Lighthouse
Rock formations

Museum of Wellington
Old Government buildings
  Mountain biking
   Te Papa museum
     Parliament buildings
        Art galleries
           Katherine Mansfield birthplace
               Harbour cruises
                    Gothic cathedral
                          Cable car 
                                Botanic Garden
                                      Wildlife sanctuary

Hiking

Nature reserve

Farm tours
Car museum

Heritage walk
Museum

Jet boating
River cruises

Historic 
village

Manawatu Museum
Rugby Museum

Gardens

Gardens

River rafting
Kayaking
Bungy jumping

Owl aviary

Flax museum
Farmstays

Airforce museum

Dune lakes

Windfarm

Bungy jumping
Mountain biking
Quad biking   Waterfall
Kayaking  Jetboating
Parasailing  Sailing

Museum & Volcanic Centre
Botanic Garden
Prawn farm
Scenic flights
Hot pools   Trout fishing
Skydiving   Lake cruises
           Rock carvings

Geothermal park 
Māori village

Spillway

Walks

Queen Charlotte track
Floating museum
Kayaking   Fishing
Cruises   Māori pa
Sailing   Wreck diving

Wineries
Farmers market
Garden tours
Walks Salt works

Walks
Gold mining relics

Nelson area
World of Wearable Art &
Collectable Cars museum 
Art galleries
Glass blowing  
Botanic gardens

Sailing Coastal track
Marine reserve
Coastal cruises
Kayaking

Eco safaris
Seabirds

Fishing

Freshwater springs

Mountaineering 
Trout fishing
Skiing 
Hiking

Caves
Marae stays

Antarctic Centre
Scenic flights
Hot air ballooning

Paragliding
Historic mansions
River punting
Canterbury Museum
Botanic gardens
Art gallery
Gondola
Air Force museum
Wildlife parks

Dolphin watching
Whale watching
Fyffe House
Walkways
Māori Leap Cave
Seal colony
Seal snorkelling

Jet boating
Trout fishing

Arts&crafts
Eco-cruises

Mountain biking
Hot pools
Forest walks
Bungy jumping
Skiing

Hot pools

Wineries
Historic railway 
Horse trekking 

TranzAlpine rail journey
Hiking

Vintage car museum

Alpine walks 
Mountaineering 
Skiing
Glacier lake trips

Forest walks

Jet boating

Skiing

Skiing

Mountain biking
Thatched house

Vintage railway
Māori rock art 

Historic architecture

Rafting

Horse trekking

Māori rock art

Art gallery
Historic mansions
Brewery tour
Chocolate factory tour
Otago Museum
Botanic Gardens
Otago Settlers Museum
Surfing

Gondola
Lake cruises
Mountaineering
River rafting Kayaking
Canyoning 4WD tours
Canyon swinging
Parapenting Trout fishing
Wineries

Southland Museum
Queens Park
Paua House
Historic  
Architecture
Maritime Museum
Scenic flights

Scenic flights
Diving
Fiord cruises
Kayaking
Penguins
Fur seals
Underwater observatory

Horse trekking
4WD biking
Sailing
Wildlife park
Fishing
Glow worms 
Lake cruises
Caves

Lake cruises
Kayaking
Power station
Fishing

Lake cruises   Sailing 
Kayaking   Fly fishing 
Wineries   Maze
Tandem skydiving
Aviation museum
Transport museum
Brewery tour

Heli-skiing
Nordic skiing
Skiing- Coronet Peak 
Cardrona, Treble Cone
Mountaineering
Scenic flights
Ice skating
River surfing
Canyoning

Skiing- The 
Remarkables
Hiking
Skydiving
Hang gliding
Scenic flights
Mountain biking

Horse trekking 
Gold panningJet boating

Bungy jumping

Caples Track

Dart/Reese Track

Millbrook

Eco tours

Underground cave rafting

Historic coal mining sites 
Seal colony
Coal town museum

Pancake Rocks and blowholes 

Historic mining town

Trout fishing

Gold mining relics
Gold panning

White Heron sanctuary 

Guided ice walking
Walking tracks
Scenic flights

Waterfalls
Hunting

Bird watching 
Kayaking

Hot pools

Gold mining relics
Gold panning 

Orchards
Wineries 
Historic buildings

Ice skating 
Hill walking
Rail TrailFly fishing 

Mountain biking

Fly fishing
River cruises
Canoeing

Eco tours 

Kayaking
Hiking 

Historic 
buildings
Museum

Art Deco architecture

Museum of Fashion
Curling

Historic gold mining village 
Historic hotel

Larnach Castle
Royal Albatross colony
Penguin colony 
Fur seals
Gardens

Trout fishing

Historic railway 

Penguin colony 
Marine Studies Centre
Gourmet cheese factory
Oamaru Gardens

Historic farm

Fossil trail

Walkway
Fossils
Farmstay

Moeraki Boulders

Cheese factory tour

Walking tracks 
Waterfalls

Fur seals
Dolphins 
Penguins

Fossil forest

Lighthouse

Vintage steam train

Hiking 
Kiwi tours
Diving
Bird sanctuary 

Vintage aircraft

Hump Ridge Track
Jet boating

Hokonui Moonshine
Museum

Trout fishing 

Hole in the Rock 
Cape Brett walkway

Game fishing 
Dolphin encounters
Sea kayaking

Nga Tapuwae  
o Toi walkway

北島 (NORTH ISLAND) / TE IKA-A-MĀUI

南島 (SOUTH ISLAND) / TE WAIPOUNAMU

スチュアート島 (STEWART ISLAND) / RAKIURA

i-SITE （アイサイト）
i-SITE は全国80カ所を超えるネットワークを有するニュージーランドの公式観光案内所です。

係員は旅のエキスパートで、しかも現地事情を熟知した地元住民です。

質の高いアクティビティやアトラクション、宿泊施設、交通機関など、最新情報をもとにして、行く
先々で最高の楽しみ方を見つけられるでしょう。

• 旅行相談、情報提供

• 全国の宿泊、アクティビティ、交通の予約代行

• 無料マップ、気象情報、山岳地帯の安全情報

• インターネット コーナー

• イベント、アトラクション、レストラン、その他の現地情報

詳しくはウェブサイト www.i-SITE.org.nz をご覧ください

 
 

 
 

ニュージーランド観光業界の公式品質
認証制度

Westport

Wanaka

Te Anau

Queenstown

Picton

Nelson 
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ニュージーランド旅行を計画している方
も、現地でどんなことができるかを知りた
い方も、政府観光局の公式ウェブサイト 
newzealand.com をご覧ください。ニュージ
ーランドに関する情報が網羅されているだ
けでなく、航空券や宿泊施設、現地の移動
手段やツアーなどの予約もできるようになっ
ています。

さらに、ソーシャルメディアをフォローすれ
ば、専門家のアドバイスや旅のヒント、とっ
ておきの情報が入手できます。フェイスブ
ックやツイッター、インスタグラムなどで 
purenewzealand で検索して、豊富な情報に
アクセスしてください。

  facebook.com/purenewzealand

  twitter.com/purenzinjapan

  instagram.com/purenewzealand
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ニュージーランドでの旅を完璧なものにしたい方は、クォールマークを表示してい
る施設やサービスを選びましょう。それは、旅行者の期待を裏切らないことが厳
正な審査で確認されているからです。

豪華なロッジから、高級ホテル、家族向けのモーテル、安価なバックパッカー、家
庭的なベッド＆ブレックファスト、広 と々したホリデー・パークまで、クォールマー
クがあれば安心して利用できます。クォールマーク認定の交通機関、アクティビテ
ィ、その他のサービスも、確かな水準と清潔な設備で安全に楽しめる内容である
ことが保証されています。

テーマのあるルート
以下のドライブルートは茶色の道路標識を目印に
することができます。詳しくはウェブサイト 
newzealand.com/int/themed-highways
をご覧ください。

北島 NORTH ISLAND
 �	 ツイン コースト ディスカバリー (Twin Coast Discovery Highway): ハイウ

ェイ：オークランドから出発し、レインガ岬まで北上して戻ってきます。東海
岸側と西海岸側、両方を走ることができる、運転しやすく見どころの多いル
ートです。主なハイライトは、いくつもの美しいビーチ、フィッシング、サーフ
ィン、ダイビング、イルカに親しむツアー、ワイタンギの文化体験、森林ハイ
キング、クラフトのショッピングなどです。

 �	 �パシフィック コースト  (Pacific Coast Highway): ハイウェイ：オークランド
を北端とし、コロマンデル、ベイ・オブ・プレンティ、イーストランド、そして南
端のホークスベイを結ぶルート。壮大な海岸線と数々のビーチ、森林の大自
然、ブドウの産地が楽しめます。主な目的地はタウランガ、ギズボーン、ネー
ピア、ヘイスティングスです。いずれもグルメとワイン、ショッピングが満喫
できます。

 �	 �サーマル エクスプローラー  (Thermal Explorer Highway): ハイウェイ：オー
クランドとホークスベイの間に横たわる北島の地熱地帯を通るルートです。
ワイトモの鍾乳洞、レイク・タウポとロトルアの地熱活動、威風堂 と々したト
ンガリロ国立公園、ワインの名産地ホークスベイを訪れます。のんびりとリ
ラックスする機会も、アドベンチャーのチャンスも、同じくらい楽しめます。
パシフィック・コースト・ハイウェイとサーマル・エクスプローラーをつないだ
ドライブルートは、グレート・ニュージーランド・ツーリング・ルートと呼ば
れています。

 �	 �フォーゴットン ワールド  (Forgotten World Highway): ハイウェイ：全長
150kmとさほど長いルートではありませんが、国道43号線をたどるドライブ
は思い出深い旅になるはずです。タウマルヌイとストラットフォードを結ぶ
道路は、もとは19世紀に開かれた馬車道でした。渓谷に沿って蛇行しなが
ら、途中ひっそりとした狭いトンネルを通り、4つの尾根を超えていきます。

 �	 �サーフ ハイウェイ 45 (Surf Highway 45): タラナキ地方を半周する海岸線
を走る、105kmのドライブルート。波の押し寄せる素晴らしいビーチが次か
ら次へと現れて、思わず車を止めてサーフィンをしたくなることでしょう。サ
ーファーに人気のあるスポットは「芋畑」「墓場」「サメの穴」「秘密の場
所」「緑の草原」「ゴミ捨て場」などの面白い通称で親しまれています。

 �	 �クラシック ニュージーランド ワイン  (Classic New Zealand Wine Trail): ト
レイル：このルートが通るホークスベイ、マーティンボロ、マールボロの3地方
でワインの全国生産量の70%を占めています。文化色豊かな首都ウエリント
ンも訪れることができます。とびきりのワインはもちろん、斬新なお料理や
個性あふれる宿泊施設が楽しめます。アートギャラリーやシアター、博物館
も心を満たしてくれるでしょう。

南島 SOUTH ISLAND
 �	 �インランド シーニック ルート 72 (The Inland Scenic 72 Route): 幹線道路

から離れて、一般的な農業地帯の暮らしを垣間見てみたいという方にぴっ
たりのルートです。カンタベリー地方北部のアンバレーから入り、ウィンチェ
スターで国道1号線に合流するまでの間、一方にはサザンアルプスの雄大な
山岳風景、他方には緑豊かなカンタベリー平野が見渡せます。

 �	 アルパイン パシフィック  (Alpine Pacific Triangle): トライアングル：ワイパ
ラのワインとグルメ、ハンマー・スプリングスの温泉、カイコウラの海洋哺乳
類と見どころ満載のルート。沿道の田園風景も魅力的です。

 �	 �グレート アルパイン  (The Great Alpine Highway): ハイウェイ：クライスト
チャーチから出発して国道73号線を西へ進み、平野を横切ると、サザンアル
プスの山並みが迫ってきます。ポーターズ・パスを越え、アーサーズ・パス国
立公園を経てグレイマウスに抜けます。主なハイライトは、ワイマカリリ川
とオティラ川の雄大な渓谷、オティラ高架橋、キャッスル・ヒルの奇岩群、
ケーブ・ストリーム景観保護区など。

 �	 �サザン シーニック  (Southern Scenic Route): ルート：歴史あふれるダニー
デンから南へ、野趣に富んだ海岸沿いにインバーカーギルまで下り、北西
に進路を変えてテ・アナウ、クィーンズタウンへと進みます。主なハイライト
は、カトリンズ・コーストの野生動物、トゥアタペレ・ハンプ・リッジ・トラッ
ク、フィヨルドランドのクルーズ、ニュージーランドでも代表的なミルフォー
ド・トラックなどです。

その他のドライブルート
以下のルートは特に標識は設置されていません。
北島 NORTH ISLAND
 �	 �ウエスタン ベイズ  (Western Bays Highway): ハイウェイ：交通量の少ない

北島中央部ののどかな環境で、美しい景観を楽しみながら走れます。トゥラ
ンギから北上していくと、湖畔にある小さな集落をいくつか過ぎ、プレオラ
森林公園の一端にさしかかります。広大な松林を通り抜け、ワイカト川沿い
で水力発電を行っている湖のそばを走り、林業の町トコロアに至ります。

 �	 �ボルカニック  (Volcanic Loop): ループ：マス釣りの名所トゥランギの町から
出発し、国道47、4、49、1号線をたどってトンガリロ国立公園の火山を一周
します。晴れた日には、雄大な山 と々周囲の火山性地形の眺望が楽しめま
す。荒涼としたランギポ砂漠を横断する「デザート・ロード」と呼ばれている
区間は特に印象的です。

南島 SOUTH ISLAND
 �	� トレジャード  (Treasured Pathway):  パスウェイ：歴史散策、国立公園のハ

イキング、ブドウ園、素晴らしいビーチなど、幅広い魅力が詰まったドライブ
ルート。南島北端部を港町ピクトンから砂丘の広がるフェアウェル・スピッ
トへと横断します。半ばに位置するネルソンでは、都市部ならではの楽しみ
方ができます。 

 �	 �アルパイン  (Alpine Traverse):  トラバース：クライストチャーチからアーサ
ーズ・パスを越え、ウエストコーストに抜けるまで、壮大な風景が満喫できま
す。続いて、リーフトンまで北上してから、ルイス・パスを経て温泉の湧くマ
ルイア・スプリングスとハンマー・スプリングスへと進みます。その後、カイ
コウラでクジラを見て、クライストチャーチに戻ります。

 �	 �ウエストコースト ツーリング  (West Coast Touring Route):  ルート：ウエ
ストコーストの南のハーストと北のカラメアを結ぶ道はアドベンチャーの連
続です。プナカイキのブローホールで潮のショーを見て、グレイマウスかホ
キティカでグリーンストーンのお買い物をして、かつて金鉱で栄えた場所や
巨大な氷河を歩いてみてください。ずっと1本道なので、迷うことはありませ
ん。

 �	 �サザン ヘリテージ  (Southern Heritage Route): ルート：マウント・ハットの
スキー場に向かって内陸側の道を進み、ジェラルディン、そしてレイク・テカ
ポへと南下します。美しい湖畔に佇む善き羊飼いの教会は必見です。トワイ
ゼルを経てマウント・クックに入り、山のアドベンチャーを満喫してくださ
い。その後、ワナカ、クィーンズタウンとドライブを続け、歴史的建造物の多
いダニーデンに寄って北上します。

ニュージーランドでは素晴らしい景色とユニークな体
験のすべてがアクセスしやすいところにあります。航
空便、鉄道、バスなどの公共交通機関を利用してスム
ーズに国内移動ができます。鉄道やフェリーに接続す
るバスを使えば、北島・南島間の移動も簡単です。各
地に路線を有する航空便と合わせて、全国を自由に旅
行してください。

ニュージーランドでレンタカー旅行を検討している場
合は、ウェブサイト newzealand.com をご覧ください。
各種の移動手段の案内とともに、安全運転のためのヒ
ントや免許証、交通規則、その他様々な情報が掲載さ
れています。

国内での移動

ニュージーランド
マップ

アオテアロア ニュージーランド

newzealand.com


