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ュージーランド最大の都市、オークラン
ドの街中から西へ車でわずか40分ほど

の距離にある、ワイタケレ森林公園。この広
大な森林公園には、150近くものウォーキング
コースが設置されていて、コースもさまざま。週
末にもなると、老若男女問わず、多くの人々が
都会の喧噪を逃れてこの地を訪れる、オーク
ランド市民のオアシス的存在です。
なかでもこのオークランド・シティ・ウォーク

は、ワイタケレ森林公園の中でも最も美しいコ
ースの１つとされ、この森林公園を知るのにも
最適なコースとされています。また、道も平坦
なうえ、ループ（環状）コースとなっているので、
同じ道を引き返さずに違った風景を楽しめる
ため、初心者の人に適したコースといわれてい
ます。
スタートは森林公園入口にあるピクニックエ

リアにある駐車場。隣接したゴルフ場と見ま
がうほどに芝生が美しいピクニックエリアでは、
各自が思い思いにお弁当を広げたり、お茶を
飲んだりしているので、ランチを持参してピクニ
ックを楽しむのもいいでしょう。

ースに一歩足を踏み入れると、森のカー
テンによって、あっという間に外部の音は

聞こえなくなり、木々のささやきと鳥のさえずりに
包まれます。砂利が敷かれたコースはしっかり
と整備されていて、足場も良いので、とても歩
きやすくなっています。コースを案内する標識
も分かりやすく、初めてでも迷う心配はありま
せん。また、標識にはこの森の興味深い特徴
などが詳しく説明されているので、読むとさらに
ウォーキングが楽しいものになるでしょう。
コースに沿ってしばらく歩き進むと、脇道が見
えてくるので、そのまま脇道を進んでみましょう。
次第に聞こえてくる水の音のその先には、そびえ
たつ断崖から流れ落ちる、カスケード滝を眺める
ことができます。
滝を観賞した後は、来た道を引き返して、コー

スへ戻りましょう。次に出会うのは、幹回りが約
7mもある巨大なカウリの木や、マオリのカヌーに
使われていた大木、トタラ。その大きさに圧倒さ
れ、木の持つ生命力に感動することでしょう。

詳しい情報はwww.newzealand.comへ
アクセスしてください

都心からほど近い、
オークランド市民のオアシス。

初心者に適したループ（環状）コースで、
見どころも多く、飽きることなく
ウォーキングを楽しめます。ニ コ

ワイタケレの森で
最も美しいコース

自然の力を感じさせる
滝の迫力と巨大カウリ

1ウォーキングコース入口付近の巨大なフレーム　2コースの所々でカウリの巨木に出会える　3コース入口で出迎えてくれる伝統的なマオリの彫像
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レベル ほとんどの年齢・体力の人に適する

距　離 約1km 所　要 約1時間

車椅子でのアクセス 不可

ワイタケレ森林公園コース

わずか40分のドライブで
ビルの森から深緑の森へ

ショート・ウォーク 

Waitakere Ranges★


