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タート地点はホワイトホース・ヒル・キ
ャンプ場です。ハーミテージ・ホテルか

らキャンプ場までは車で移動できます。この
距離はウォーキングも可能で、往復1時間程
度長くかかりますが、サザンアルプスに囲ま
れた平原を気持ちよく歩くことができます。
キャンプ場からスタートして10分ほどで、登

山家たちの慰霊碑に到着します。そこを過ぎ、
平坦なコースを歩くと、視界が開け、ミューラ
ー氷河展望台が現れます。展望台からの美し
い眺めを楽しんだ後、第1の吊橋を渡ります。
12月から2月にかけては橋のたもとにマウンテ
ン・デイジーが咲き誇り、可憐な美しさでハイ
カーたちを和ませてくれます。
第1の吊橋を渡る途中で時折、遠くから轟

音が響いてくるかもしれません。これは周囲
の高山から懸垂氷河が崩れ落ちる音。大自
然が奏でる音色はとても神秘的です。ミュー
ラー氷河は時間によって湖水の色を変えるの
で、ぜひ復路にも立ち止まってみましょう。

1の吊橋から先は、両側をモレーンに挟ま
れた砂利道が続き、その道を進んでいくと、

フッカー川の水音とともに第2の吊橋が近づい
てきます。第2の吊橋を渡る前の岩場では、足
元に注意しながら、そこに咲くエーデルワイスを
探してみましょう。11月から12月には、橋を渡った
対岸でマウント・クック・リリーが見られます。国
立公園のシンボルともいえる大輪の花々は、い
つまで眺めていても飽きることはありません。
第2の吊橋からゴール地点のフッカー氷河湖

までは約1時間。川沿いの道は平坦で、歩きや
すく整備されています。両側に草原が広がり、
正面にニュージーランド最高峰マウント・クック
の勇姿がそびえる絶景は感動的です。
コースの終着点は、湖面にいくつもの氷塊が
浮かぶフッカー氷河湖。天気がよければ、目の
前に万年雪をたたえたマウント・クックが望める
はずです。ここで休憩し、もと来た道を戻ります。
ランチや軽食、飲物を持参して、しばし氷河湖
畔のピクニックを楽しむのもいいでしょう。

詳しい情報はwww.newzealand.comへ
アクセスしてください

愛らしい高山植物と迫力満点の懸垂氷河、
雄大なマウント・クックが望める絶景コース。

道はほぼ平坦なので、
初心者でも楽に歩けます。ス 第

高山植物が咲き誇る
爽やかな散歩道

目前に迫る
マウント・クックに感動

1眼前に迫るニュージーランド
最高峰のマウント・クック

2「第1の吊橋」
ミューラー氷河に大接近
©Fraser Gunn

3慰霊碑
©Japan Media
Creations（NZ）Co., Ltd.

4コースの終点、フッカー氷河湖
©Fraser Gunn

レベル ほとんどの年齢・体力の人に適する

距　離 約14km 所　要 約4時間

車椅子でのアクセス 可能（ミューラー氷河展望台まで）
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フッカー・バレーコース

アオラキ/マウント・クック国立公園内で
最も人気の世界自然遺産を歩くコース

ショート・ウォーク 

Hooker Valley
★


